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에든버러 산전/산후 우울 척도 (EPDS) 

사용 시기: 임신 28–32 주 및 출산 후 6–8 주 

 

이름: __________________________ 날짜: ____________________ 임신 주수: __________________ 

 

현재 임신 중이거나 최근에 아기를 출산하셨으므로, 최근의 기분 상태를 알고자 합니다. 오늘 하루의 기분이 

아니라, 지난 7 일 동안 느끼신 상태에 가장 잘 맞는 답변 옆의 칸에 “X” 표시해 주십시오. 

 

지난 7 일 동안:

1. 사물을 보며 웃고 재미있는 면을 발견할 수 있었다 

      0  ▢ 늘 그랬던 만큼 

      1  ▢ 예전만큼은 아님 

      2  ▢ 확실히 예전만큼은 아님 

      3  ▢ 전혀 그렇지 않음 

 

2. 무언가를 기대하며 즐거움을 느꼈다 

      0  ▢ 예전만큼 

      1  ▢ 예전보다는 다소 적게 

      2  ▢ 예전보다 확실히 적게 

      3  ▢ 거의 느끼지 못함 

 

3. 일이 잘못됐을 때 불필요하게 스스로를 탓했다 

      3  ▢ 거의 대부분 그랬다 

      2  ▢ 가끔 그랬다 

      1  ▢ 자주 그렇지는 않았다 

      0  ▢ 전혀 그렇지 않았다 

 

4. 별다른 이유 없이 불안하거나 걱정이 되었다 

      0  ▢ 전혀 그렇지 않음 

      1  ▢ 거의 없음 

      2  ▢ 때때로 있음 

      3  ▢ 매우 자주 있음 

 

5. 별다른 이유 없이 두렵거나 공황 상태를 느꼈다 

      3  ▢ 상당히 자주 

      2  ▢ 가끔 

      1  ▢ 별로 없음 

      0  ▢ 전혀 없음 
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  6. 여러 가지 일에 압도되어 감당하기 힘들었다 

      3  ▢ 대부분의 시간에 전혀 감당하지 못했다 

      2  ▢ 때때로 평소만큼 감당하지 못했다 

      1  ▢ 대부분의 시간에 꽤 잘 감당했다 

      0  ▢ 평소처럼 잘 감당했다 

 

7. 너무 우울해서 잠을 이루기 어려웠다 

      3  ▢ 대부분의 시간 

      2  ▢ 가끔 

      1  ▢ 자주 그렇지는 않았다 

      0  ▢ 전혀 그렇지 않았다 

 

8. 슬프거나 비참하다고 느꼈다 

      3  ▢ 대부분의 시간 

      2  ▢ 자주 

      1  ▢ 자주 그렇지는 않았다 

      0  ▢ 전혀 그렇지 않았다 

 

9. 너무 우울하여 눈물을 흘린 적이 있다 

      3  ▢ 대부분의 시간 

      2  ▢ 자주 

      1  ▢ 가끔 

        0  ▢ 전혀 없음 

 

10. 나 자신을 해치고 싶은 생각이 들었다   

      3  ▢ 자주 

      2  ▢ 가끔 

      1  ▢ 거의 없음 

      0  ▢ 전혀 없음                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

총점: ___________ 
 

 

 

검사자/검토자: ________________________________ 

날짜: ________________________________________ 
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EPDS 점수 범위 해석 

점수 0–9 이 범위의 점수는 일시적일 수 있는 가벼운 고통 증상을 시사하며, 가정이나 직장에서의 일상 

기능에 큰 방해가 될 가능성은 낮습니다. 그러나 증상이 1–2 주 이상 지속된다면 추가 평가가 

필요합니다. 

점수 10–12 불편감을 줄 수 있는 고통 증상이 존재함을 의미합니다. 2 주 후 EPDS 를 다시 실시하고, 

경과를 정기적으로 모니터링하세요. 점수가 12 점을 초과하면 추가 평가를 시행하며, 필요 시 

전문 진료 의뢰를 고려합니다. 

점수 13 점 

이상 
우울증 가능성이 높으므로 추가 평가와 적절한 관리가 필요합니다. 정신건강의학과 전문의나 

임상심리사에게 의뢰가 필요할 수 있습니다. 

10 번 문항 10 번 문항에서 1,2, 아니면 3 점을 받은 여성분은 본인과 아기의 안전을 위해 진료실을 떠나기 

전에 추가 평가가 필요합니다. 

 


