
ة*صخشلا ماصف  
تامولعم ةقرو  

 
؟ماصفلا ضرم وه ام  
 ماصفلاR3S Tباصملا صاخشلأا ودLي دق .هكولسو ەرعاشمو صخشلا 23كفت ةق;:ط 8ع رثؤي 23طخ /.فن ضرم وه ماصفلا

hS ةكراشملا ماصفلا ضارعأ بعصت دق .مهئاقدصأو مهتلائاعلو مهل امًلؤم نوك_ دق رمأ وهو ،عقاولاT لاصتلاا اودقف مهنأUو
/ 

hS رارمتسلاا 8ع R3Sباصملا جلاعلا دعاسv نأ نكم_ .ةحاتم ةلاعف تاجلاع كانه نoلو ،ةداتعملا ةkمويلا ةطشiلأا
 ،ةساردلا /

.ةkصخشلا مهتاقلاعT عاتمتسلااو ،ةkللاقتسلاا قيقحتو ،مهفئاظو 8ع ظافحلاو  
 
 

؟ماصفلا ضارعأو تاملاع /. ام  
hS ةدعاسملا بلطو ماصفلا ضارعأ 8ع فرعتلا مهملا نم

 R3Sب ماصفلاR3S Tباصملا صkخش� متي ام اLلاغ .نكمم تقو برقأ /
hS جلاعلا ءدT دعُ_ .ناهذ ة��ن لوأ دعT ،امًاع 30و 16 نس

hSاعتلا وحن ةمهم ةوطخ ناهذ ة��ن لوأ دعT نكمم تقو ع�أ /
/. 

hS ةkج;ردتلا تا23غتلا نأ ثاحTلأا رهظتُ ،كلذ عمو
 دعُ_ .ناهذ ة��ن لوأ لLق رهظت ام اLًلاغ /�امتجلاا ءادلأاو جازملاو 23كفتلا /

.راغصلا لافطلأا ىدل ارًدان ماصفلا  
 

 ،ةkبلس ضارعأو ،ةkناهذ ضارعأ :ةkس�ئر تائف ثلاث �إ امًومع مسقنت اهنoلو ،رخلآ صخش نم ماصفلا ضارعأ فلتخت دق
.ةkفرعم ضارعأو  
 
 
ة,نا(ذلا ضارعلأا  
hS تا23غت ة0نا-ذلا ضارعلأا لمش!

S¡اع_ ام اLًلاغ .ملاعلل ه ارد�و هتاف�تو صخشلا 23كفت ةق;:ط /
 باصملا صخشلا /

Tناهذلا ضارعلأاkبارطضا نم ة hS
§¦kقح وه ام R3Sب 23Sيمتلا هkلع بعص_ دقو ،كاردلإاو را¤فلأا /

 ةLس©لاT .̈/هو وه امو /
S¦تختو ضارعلأا ەذه رهظت دق ،صاخشلأا ضعLل

 ةkناهذلا ضارعلأا لمش� .تقولا رورم عم ن;:خآ ىدل رقتس� امن»ب ،/
.23كفتلا تاTارطضاو ماهولأاو ةسولهلا  
 

ع�نلا وه تاوصلأا عامس .ةدوجوم 23غ ءاkشأT رعشv وأ قوذتي وأ مشv وأ عمسv وأ صخشلا ىري امدنع /­ :ةسولهلا   ◄ 
 وأ ة�لأا دارفأ ظحلا_ نأ لLق ةل;�ط ة§2فل اتًاوصأ نوعمسv نيذلا صاخشلأا عمسv دق .ماصفلاR3S Tباصملا R3Sب اعويش 2̄ لأا
.ةل¤شم دوجو ءاقدصلأا  
 

             ◄  8ع .ن;:خلآل ةkقطنم 23غ ودLت دقو اkًعوضوم ةحkحص 23غ ة;�ق تادقتعم صخشلا ىدل نوك_ امدنع /­ :ما-ولأا
 بلطتت ةصاخ لئاسر نولسري نو́;فلتلاو ويدارلا 8ع صاخشلأا نأ ماهولأا نم نوناع_ نيذلا دارفلأا دقتع_ دق ،لاثملا ل²kس
hS مهنأ نودقتع_ دق وأ ،ةنيعم ةTاجتسا

.مهءاذ_إ نولواح_ ن;:خلآا نأ وأ رطخ /  
 

صاخشلأا هجاوي دق .ةkقطنم 23غ وأ ةمظنم 23غ 23كفت قرط صخشلا ىدل نوك_ امدنع وه :@?كفتلا بارطضا  ◄ 
hS ة��عص ركفلا بارطضاT   .نوباصملا

 �إ ع�ضوم نم نولقت©ي وأ ،ةأجف ملاµلا نع نوفقوتي دق .مهملاUو مهرا¤فأ مkظنت /
اهل S¶عم لا تاملU نوركت²ي وأ ،رخآ  

 



ة,بلسلا ضارعلأا  

 نم باحسiلااو ،ةkمويلا ةطشiلأاT عاتمتسلاا وأ ةقاطلا نادقفو ،فغشلا نادقفو ،عفادلا نادقف ة0بلسلا ضارعلأا لمش!
:/8_ ام ةkبلسلا ضارعلأا لمش� .̧/kبط ل¤ش· لمعلا ة��عصو ،رعاشملا راهظإ ة��عصو ،ةkعامتجلاا ةاkحلا  

hS ة��عص
.ةلاقLلا نم قوس«لا لثم ،اهب ماS§2للااو ةkن»تورلا ةطشiلأل طkطختلا /  ◄ 

hS ة��عص
hS ةعتملا عقوت /

.اهب روعشلاو ةkمويلا ةاkحلا /  ◄ 

.ةدودحم هجو 23باعت راهظ�و تفاخ توصT ثدحتلا   ◄ 

.ةL;:غ قرطT لعافتلا وأ /�امتجلاا لعافتلا بنجت   ◄ 

hS تقولا نم 23ثoلا ءاضقو د_دش لومخ
hS .ةkبلس ةطشiأ /

نع صخشلا فقوتي دق ،ىوصقلا تلااحلا / ملاµلا وأ ةكرحلا   ◄ 
.بشختلا ¨سُ� ةردان ةلاح /­و ،تقولا نم تا§2فل  

ناkحأ طلخُ_
ً

.ىرخأ ةkسفن ضارمأ وأ بائت لاا ضارعأو ةkبلسلا ضارعلأا ەذه R3Sب ا  

 

ة,4اردلإا ضارعلأا  

hS ل½اشم ةF0اردلإا ضارعلأا لمش!
لعت وأ ،ةثداحملا ةعTاتم ضارعلأا ەذه بعّصتُ دق .ةر اذلاو 23Sك§2لاو ەاL«نلاا /

¿
 ءاkشأ م

كذت وأ ،ةد_دج
¿

 ة_اعرلا ومدّقمُ مدختسÂ/. vويلا هئادأ 8ع تا�Áؤملا لضفأ نم صخشلل /Àاردلإا ءادلأا ىوتسم دّعُ_ .دkعاوملا ر
:/8_ ام ةk اردلإا ضارعلأا لمش� ./Àاردلإا ءادلأا مkيقتل ةددّحمُ تاراLتخا ةkحصلا  

hS ة��عص
 ◄  تارارقلا ذاختا /

hS ة��عص
لعت روف تامولعملا مادختسا /

¿
اهم ◄ 

hS ة��عص 
ەاL«نلاا وأ 23Sك§2لا / ◄ 

 

فنعلا رطخ  

ةنراقم ن;:خلآا نم ىذلأل ةضرع 2̄ أ ماصفلاT نوباصملا نوك_ ،ماع ل¤ش· .R3Sفkنع اوس�ل ماصفلاR3S Tباصملا مظعم
ً

 Tلا نم 
2Ä hS أ ن;:خلآا ەاجت فنعلاو سفنلا ءاذ_إ رطخ نوك_ ،ماصفلاR3S Tباصملل ةLس©لاT .ضرملا نم نوناع_

 جلاع مدع لاح /
§¦لت 8ع ضارعلأا مهيلع رهظت نيذلا صاخشلأا ةدعاسم مهملا نم .تاردخملا وأ لوحoلا /Åاعت عم هنمازت دنع وأ ضرملا

/ 
hS جلاعلا

.نكمم تقو ع�أ /  

 

 



ة,ماصفنلاا ةDEهلا بارطضا ل?اقم ماصفلا  

 ¨سvُ ناU يذلا( ةkماصفنلاا ة;�هلا بارطضا س�ل ماصفلا نأ لاإ ،اً;:هاظ ةهباش«م ودLت دق ضارعلأا ضعT نأ نم مغرلا 8ع
 اهنم لµل ،2̄ أ وأ R3Sتلقتسم R3Sت;�ه ةkماصفنلاا ة;�هلا بارطضاT نوباصملا كلتم_ .)ةkصخشلا ددعت بارطضا اقTًاس
.ةفلتخم تا;:كذو تاkكولس  

 

؟ماصفلا ب:س7ُ يذلا ام  

hS مهاسُ� دق لماوع ةدع كانه
.ماصفلاT صخشلا ةTاصإ /  

ةثارولا  

ناkحأ ماصفلا لقت©ي
ً

 ن;:خآ دارفأ ةTاصإ ةرو�SلاS/ T¶عت لا ماصفلاT ةلئاعلا دارفأ دحأ ةTاصإ نإف ،كلذ عمو .ةلئاعلا دارفأ R3Sب ا
Tلامتحا نم د́;ت دق ةفلتخملا تانيجلا نم د_دعلا نأ �إ تاساردلا 23ش� .هkاصإ ةTصخشلا ة Tج دجوي لا هنأو ،ماصفلاR3S 
.ەدرفمT بارطضلاا بÊسvُ دحاو  

ةئIبلا  

hS ارًود بعلت دق ةkتاkحلا ه�راجتو صخشلا ةئ»ب ةkثارولا لماوعلا نم ةعومجم نأ �إ ثاحTلأا 23ش�
 لمش� دق .ماصفلا روطت /

.ةدلاولا لLق ة_ذغتلا ل½اشم وأ تاسو23فلل ضرعتلاو ،ةرطخلا فورظلاو ،رقفلا ةkئ»بلا لماوعلا ەذه  

هتف,ظوو خملا ب,كرت  

hS ةقkقد تافلاتخلا ةضرع 2̄ أ نونوك_ دق ماصفلاR3S Tباصملا صاخشلأا نأ ثاحTلأا رهظتُ
 خملا نم ةنيعم قطانم مجح /

hSو
hS تافلاتخلاا ەذه ضعT روطتت دق .اهن»ب ة²kصعلا طTاورلا /

 R3Sب ةقلاعلا مهف 8ع نوثحاLلا لمع_ .ةدلاولا لLق خملا /
ماصفلاT هتفkظوو خملا بkكرت  

 

لاعُ? ف=ك
A

؟ماصفلا ج  

كرتُ 
Ì

 قيقحتو ،/Âويلا مهئادأ R3Sسحتو ،ضرملا ضارعأ 8ع ةرطkسلا 8ع دارفلأا ةدعاسم 8ع ماصفلل ةkلاحلا تاجلاعلا ز
.ةkعامتجا تاقلاع ءان�و ،ةفkظو 8ع لوصحلاو ،مkلعتلا لام½إ لثم ،ةkصخشلا مهفادهأ  

نا(ذلل ةداضملا ةEودلأا  
hS ناهذلل ةداضملا ة;ودلأا دعاس� نأ نكم_

 ةًداع ة;ودلأا نم ع�نلا اذه ذخؤيُ .اهراركتو ةkناهذلا ضارعلأا ةدح فkفخت /
 ةداضملا ة;ودلأا نع د́;ملا ةفرعمل .اً;:هش R3Sترم وأ ةرم نقحك لا¤شلأا ضعÍ Tعتُ دق .لئاوس وأ صارقأ ل¤ش 8ع اkًموي
    ةرا́;ب لضفت ،ناهذلل

www.nimh.nih.gov/medicaÛons 



 صاخشلأا 8ع بج_ .R3SبازولU ءاود هل فصويُ دقف ،ةداتعملا ناهذلل ةداضملا ة;ودلأاT صخشلا ضارعأ نسحتت مل اذإ
 %2 �إ %1 ىدل ثدحت ةلمتحم ة23طخ ة²kناج راثآ يأ نم ققحتلل ة;رود مد تاصوحف ءارجإ R3SبازولU نولوان«ي نيذلا
.àSرملا نم  

 

vجتسkناهذلل ةداضملا ة;ودلأل صاخشلأا ب Tإ مهملا نم .ةفلتخم قرطTبطلا غلاkجلاعملا ب T²ناج راثآ يأkاع_ .ة¡S
/ 

 ،قرلأاو ،مفلا فافجو ،نزولا ةدا;ز لثم ة²kناج راثآ نم ناهذلل ةداضملا ة;ودلأا نولوان«ي نيذلا صاخشلأا نم د_دعلا
S¦تخت دق .ة;ودلأا ەذه لوانت ءدT دنع ساعنلاو

/ T²ناجلا راثلآا ضعkة Tدق امن»ب ،تقولا رورم vرمتس Tرخلآا اهضع.  

 

 ةطخ ل_دعتو كتحص ةعTاتم 8ع لمع_ فوس هنأ ثkح .جلاعملا ب0بطلا ةراشRسا نود ءاود يأ لوانت نع فقوتت لا
.مهل بسiلأا ءاودلا 8ع روثعلا لLق ة;ودأ ةدع ة�:جت �إ صاخشلأا ضعT جاتح_ دق .ةkلاعفو نامأT كجلاع  

 

S¡و§o2للاا عقوم 8ع تاريذحتلاو ة²kناجلا راثلآاو ة;ودلأا لوح تامولعملا ثدحأ 8ع علطا
ةkك;:ملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادلإ /   

www.fda.gov/drugsaèda 

ة,عامتجلاا ة,سفنلا تاجلاعلا  

%$ م¤حتلاو ةkمويلا تا_دحتلل لولح داج_إ 8ع صاخشلأا ةkعامتجلاا ةkسفنلا تاجلاعلا دعاس�
 ةساردلا ءانثأ ضارعلأا &

 نوقلتي نيذلا صاخشلأا .ناهذلل ةداضملا ة;ودلأا عم تاجلاعلا ەذه مدختسُ� ام اLًلاغ .ةkعامتجلإا تاقلاعلا ن;�كتو لمعلاو
.S¦ش«سملا لوخد وأ ضارعلأا راركتل ةضرع لقأ نونوك_ امًظتنم اkًعامتجا اkًسفن اجًلاع  

hSرعملا /éولسلا جلاعلا :جلاعلا نم ع�نلا اذه ةلثمأ نم
 جلاعلا ، فkظوتلا معدو ،ةkكولسلا تاراهملا 8ع ب;ردتلاو ،/

hSرعملا
./k8هأتلا /  

عقوملا اذه 8ع ةkعامتجلاا ةkسفنلا تاجلاعلا لوح د́;ملا 8ع فرّعت  
www.nimh.nih.gov/psychotherapies 

ة\لأا معدو ف,قثت  

 ةدعاسم تاkجkتا§2ساو ،جلاعلا تاراkخو ،ماصفلا ضارعأ 8ع فرّعتلا 8ع ءاقدصلأاو ةلئاعلا ةkمkلعتلا جما2Äلا دعاس�
hS ةلئاعلاو ءاقدصلأا جما2Äلا ەذه دعاس� .هR3S Tباصملا مهئاLحأ

hS مهتاراهم ز́;عتو ،طوغضلا عم لماعتلا /
 ة;�قتو ،ملقأتلا /

معدلا م_دقت 8ع مهتاردق  

ةقس_ملا ة,صصختلا ة[اعرلا  

hSاعتلا 8ع زكرتُ جمارب /­ ةقس©ملا ةkصصختلا ة_اعرلا جمارب
hS ناهذلا نم نوناع_ نيذلا صاخشلأل /

 /­و ،�ولأا ةلحرملا /
 ةkصصختلا ة_اعرلا م_دقتل دحاو ق;:فك اعًم نوصصختملاو ةkحصلا ة_اعرلا ويئاصخأ لمع_ .ماصفلا نم ةركLم ةلحرم
 .ة�لأا معدو فkقثتو ،مkلعتلاو فkظوتلا تامدخو ،ةلاحلا 8ع ةرطkسلاو ،ة;ودلأاو ،/.فنلا جلاعلا لمش� /§¶لاو ،ةقس©ملا
.نا¤ملإا ردق ة�لأا دارفأ كا�Áإ عم ،جلاعلا تارارق ذاختلا درفلا عم جلاعلا ق;:ف نواعتي  

 



ةنراقم
ً

 Tلقتلا ة_اعرلاkصصختلا ة_اعرلا دّعتُ ،ة_دkلاعف 2̄ أ ةقس©ملا ةkة hS
 ةدا;زو ،ةاkحلا ةدوج R3Sسحتو ،ضارعلأا فkفخت /

hS ةكراشملا
.ةساردلا وأ لمعلا /  

لاعفلا bcمتجملا جلاعلا  
 وأ تارم ةدع S¦ش«سملا لوخد نم اوناعُ_ نأ لمتحُ_ نيذلا ماصفلاR3S Tباصملا ةدعاسمل لاعفلا ̧/متجملا جلاعلا ممصُ

àS hSرملل ة_اعرلا م_دقتل اعًم نولمع_ نيذلا ةkحصلا ة_اعرلا /Âدقم نم ق;:ف ةًداع جلاعلا نم ع�نلا اذه مدقُ_ .دîÁ«لا
/ 

.عمتجملا  

لوحgلاو تاردخملا ecاعت جلاع  

S¡اع_ دق
 ماصفلا نم ٍّلU جلاع لمشv يذلا جلاعلا جمانرب دّعُ_ .لوحoلاو تاردخملا عم ل½اشم نم اضً_أ ماصفلا àSرم /

hSاعتلل ةkمهلأا غلاT ارًمأ ةردخملا داوملا /Åاعتو
.ماصفلا جلاع عم لخادتي دق ةردخملا داوملا /Åاعت نلأ ،/  

 

؟ةدعاسملا Jع لوصحلا /FGنكم? ف=ك  

ñ¡اصخأ �إ كتلاحإ هنكم_ .صاخلا كL»بط �إ ثدحتف ،ةkسفنلا كتحص نأش· فواخم ك_دل تناU اذإ
 ةkسفن ةحص /

ñ¡اصخأوأ اkسفن جلاعم وأ /.فن بkبط لثم ،لهؤم
hS كتدعاسمل ،/�امتجا /

 حئاصن 8ع علطا .ةkلاتلا تاوطخلا د_دحت /
S¡و§o2للإا عقوملا 8ع ةkسفنلا كتحص نأش· صاخلا كL»بط عم ثدحتلل

/  

www.nimh.nih.gov/talkingÛps 

 

  8ع ةدعاسملا 8ع لوصحلا ةkفkك نع د́;ملا ةفرعم كنكم_
 www.nimh.nih.gov/findhelp 

  8ع معدلا 8ع لوصحلا ةkفkك لوح تامولعم ةkسفنلا ةحصلاو ةردخملا داوملا لامعتسا ةءاسإ تامدخ ةرادإ رفوت

höps://findsupport.gov 

Tسفنلا ةحصلا تامدخ عقاوم د_دحت �إ ةفاضلإاkة hS
عقوملا 8ع كتقطنم /  

höps://findtreatment.gov 

 

 
مدختسا وأ 988 �إ ةkصن ةلاسر لسرأ وأ لصتا S¡اع_ هفرعت صخش يأ وأ تنأ تنك اذإ 

،ة;راحتنا را¤فأ ەدوارت وأ ل½اشم نم /  
 988lifeline.org 

hSو
911 ـT لصتا ةئراطلا تلااحلا /  

 

 

 

 



؟ماصفلاT باصم بQRق وأ قيدص ةدعاسم /FGنكم? ف=ك  

S¡اع_ صخش ةدعاسم ةkفkك ةفرعم بعصلا نم نوك_ دق
:اهب ماkقلا كنكم_ /§¶لا روملأا ضعT كkلإ .ناهذلا نم /  

hS ەدعاس
.هkف رارمتسلاا 8ع هعجشو جلاعلا 8ع لوصحلا /  ◄ 

.هل ةLس©لاT ادًج ةkقkقح ودLت هسولاه وأ هتادقتعم نأ ركذت  ◄ 

.ةقئلالا 23غ وأ ة23طخلا تاkكولسلا عم حماس«لا نود افkًطلو امًعادو امً§2حم نك  ◄ 

 ◄ 8ع ةkلقعلا ضارملأل /S¶طولا فلاحتلا اهمدق_ /§¶لا كلت لثم ،ي�لأا فkقثتلا جمار�و معدلا تاعومجم نع ثحTا 

www.nami.org/Support-EducaÛon 

 

ةXRQRلا براجتلا  

hS ثحLت ةkثحT تاسارد /­ ة;:;îلا براجتلا
 .اهجلاع وأ اهنع فشoلا وأ ةkضرملا تلااحلاو ضارملأا نم ة_اقولا لLس /

hS تاساردلا ەذه دعاس�
 ة;:;îلا براجتلا �إ صاخشلأا ضعT مضني .صاخشلأا ىدل جلاعلا ةkلاعفو نامأ ىدم د_دحت /

 R3Sباصملا لثم ،نورخآ مضني امن»ب .ةkحصلا ة_اعرلا R3Sسحتو ام ضرم نع د́;ملا ةفرعم 8ع R3SثحاLلاو ءاLطلأا ةدعاسمل
Tحص تلااحkعساو قاطن 8ع ةرفوتم 23غ تاجلاع ة�:جتل ،ةنيعم ة.  

hS ة;:;îلا براجتلا ةkلقعلا ةحصلل /S¶طولا دهعملا معد_
 ة_اعرلا /Âدقم دحأ �إ ثدحت .ةدحتملا تا_لاولا ءاحنأ عيمج /

ةرا́;ب لضفت ،تامولعملا نم د́;مل .كل ةLسانم اهادحإ تناU اذإ امو ة;:;îلا براجتلا لوح ةkحصلا  

www.nimh.nih.gov/clinicaltrials 

 

 


