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여성 우울증:   
알아야 할 4 가지  

 
힘든 시기에 슬픔을 느끼는 것은 자연스러운 감정입니다. 하지만 우울증은 다릅니다 

– 우울증은 사람이 느끼는 방식, 생각하는 방식, 행동 방식에 영향을 줄 수 있는 

기분 장애입니다. 이 정보지를 통해 여성 우울증에 대해 알아보고, 도움을 받을 수 
있는 방법을 확인하세요. 
 

우울증은 의학적 질환입니다. 

우울증은 흔하지만 심각한 기분 장애입니다. 연구에 따르면 우울증은 유전적, 생물학적, 환경적, 
심리적 요인이 복합적으로 작용해 발생합니다.  
 
모든 사람이 우울감을 느낄 수 있지만, 여성은 특유의 생물학적, 호르몬적, 사회적 경험 때문에 
우울증에 걸릴 위험이 더 높습니다. 
 
우울증은 여성의 잘못이나 행동 때문이 아니며, 의지로 ‘극복’할 수 있는 문제가 아닙니다. 대부분의 
여성은 기분이 나아지기 위해 치료가 필요합니다. 

 

우울증에는 주의해야 할 징후와 증상이 있습니다.  

슬픔은 우울증의 한 부분일 뿐입니다. 그 외에도 다음과 같은 증상이 흔히 나타납니다: 
 

• 불안감 또는 과민함 

• 절망감, 무가치함, 무기력함 

• 취미나 활동에 대한 흥미 또는 즐거움 상실 

• 피로감, 에너지 부족, 느려진 느낌 

• 집중력 저하, 기억력 문제, 결정 장애 

• 수면 또는 식욕의 변화 

• 뚜렷한 신체적 원인 없이 나타나는 통증이나 신체 증상 

• 죽음에 대한 생각, 자살 생각 또는 시도 
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이러한 증상은 생각하고, 일하고, 잠자고, 공부하고, 식사하고, 삶을 즐기는 데 큰 영향을 줄 수 
있습니다. 하루 대부분, 거의 매일 2주 이상 위 증상을 경험한다면, 반드시 의료 전문가와 
상담하세요. 우울증은 모든 사람에게 같은 모습으로 나타나지 않습니다. 어떤 여성은 많은 
증상을 경험하고, 어떤 여성은 일부 증상만 경험할 수도 있습니다. 

 

특정한 유형의 우울증은 여성에게만 나타납니다.  

우울증의 일부 유형은 여성의 삶의 특정 시기와 관련하여 나타날 수 있습니다. 임신, 출산 후 기간, 생리 
주기, 폐경 전후 시기에는 신체적, 호르몬적 변화가 일어나며, 이러한 변화는 일부 여성에게 우울증을 
유발할 수 있습니다.  

• 월경 전 불쾌장애 (Premenstrual Dysphoric Disorder)는 월경 전 증후군(PMS)의 더 강한 

형태로, 월경이 시작되기 몇 주 전에 나타납니다. 이 장애는 다음과 같은 심각한 증상을 유발할 

수 있습니다: 우울한 기분, 분노 또는 과민함, 자살에 대한 생각, 식욕 변화, 복부 팽만감, 유방 

압통, 관절 또는 근육 통증 등. 

• 산전/산후 우울증 (Perinatal Depression)은 임신 중이거나 출산 후에 발생합니다. 이것은 

많은 산모들이 겪는 ‘베이비 블루스(baby blues)’보다 더 심각한 상태입니다. 산전/산후 

우울증을 겪는 여성은 극심한 슬픔, 불안, 피로감을 느끼며, 이는 자신이나 타인을 돌보는 등의 

일상적인 일을 수행하는 데 어려움을 줄 수 있습니다. 산전,산후 우울증에 대한 자세한 정보는 
www.nimh.nih.gov/perinataldepression 에서 확인할 수 있습니다. 

• 폐경 전후 우울증 (Perimenopausal Depression)은 폐경기로 전환되는 동안 일부 여성에게 

영향을 미칠 수 있습니다. 폐경 이행기에는 생리 불규칙, 수면 문제, 기분 변화, 열성 홍조 등이 

흔하지만, 이보다 더 심한 짜증, 불안, 슬픔 또는 즐거움 상실 같은 감정은 우울증의 징후일 수 

있습니다. 

 

우울증은 도움을 받을 수 있습니다.  

가장 심각한 우울증도 치료가 가능합니다. 일반적인 치료 방법으로는 항우울제 복용, 상담 치료(대면 
또는 비대면), 또는 약물과 상담 치료의 병행이 있습니다. 

치료에는 정해진 "정답"이 있는 것이 아니며, 자신에게 가장 잘 맞는 방법을 찾기까지 시행착오가 

필요할 수 있습니다. 의료 전문가는 다양한 치료 옵션에 대해 설명해주고, 증상에 맞는 최적의 

치료법을 선택하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 도움을 받으면 나아질 수 있습니다. 

우울증 치료에 대한 더 많은 정보는 www.nimh.nih.gov/depression 에서 확인하실 수 있습니다. 

 


