
FICHE DE TRAVAIL SUR L'HISTOIRE 
SOCIALE 

Nom du patient : ___________________________ 
Date : ________________________ 
 

Données démographiques 

Âge  

Quel genre vous identifiez-vous ?  

Quel est votre statut relationnel ?  ☐ Célibataire ☐ Marié(e) ☐ En couple ☐ Divorcé(e) ☐ 
Veuf/veuve 

Où habitez-vous ? (maison, 
appartement, refuge pour 
sans-abri, établissement de soins 
de longue durée, etc.) 

 

Avec qui vivez-vous ?  

Qui pouvons-nous contacter en 
cas d'urgence ? Quelles sont leurs 
coordonnées ? 

 

 

Soutien familial et social 

Qui sont les personnes les plus 
importantes dans votre vie en ce 
moment ? 

 

Y a-t-il des personnes avec 
lesquelles vous ne vous 
entendez pas ou qui vous 
causent du stress ? 

 

Avez-vous des enfants ou des 
personnes à charge ? 

 

 

Éducation et emploi 

Est-ce que vous travaillez ou 
poursuivez-vous vos études ? 

 

 



Quel type de travail ou d'études 
faites-vous (ou avez-vous fait) ? 

 

Êtes-vous actuellement à la 
recherche d'un emploi ou sans 
emploi ? 

 

Comment obtenez-vous vos 
revenus ? (emploi, invalidité, 
pension, aide familiale, etc.) 

 

 

Logement et transport 

Avez-vous récemment changé 
de lieu de résidence ? 

 

Votre logement est-il sécuritaire 
et confortable ? 

 

Avez-vous suffisamment de 
nourriture, de vêtements et 
d'autres produits de première 
nécessité ? 

 

Comment est-ce que vous vous 
déplacez habituellement 
(voiture, bus, à pied, 
famille/amis) ? 

 

 

Antécédents judiciaires 

Avez-vous déjà eu des problèmes 
judiciaires (arrestation, mise à 
l'épreuve, procès) ? 

 

Faites-vous l'objet d'une 
ordonnance restrictive ou d'une 
protection judiciaire ? 

 

Y a-t-il des affaires judiciaires ou 
des procédures en cours dont 
nous devrions être informés ? 

 

 

Spiritualité et culture 

 



Quelle est votre origine 
culturelle ou ethnique ? 

 

Votre culture ou vos traditions 
influencent-elles votre 
perception de la santé mentale 
ou des traitements ? 

 

Avez-vous une religion ou des 
croyances spirituelles qui vous 
sont chères ? 

 

 

 


