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 زنابو سادناب ةمزلاتم
 ةبوجأو ةلئسأ

 ؟سادناب ةمزلاتمو زناب ةمزلاتم يھ ام
 تابارطضلااو )PANS( لافطلأا ىدل داحلا يسفنلا يبصعلا بارطضلاا ةمزلاتم ریشت
 تلااح ىلإ )PANDAS( ةیدقعلا  ةیریتكبلا ىودعلاب ةطبترملا ةیتاذلا ةیعانملا ةیسفنلا ةیبصعلا
 يدییقتلا لكلأا بارطضا وأ )OCD( يرھقلا ساوسولا بارطضلا دیدشو ئجافم روھظب زیمتت
 جازملا يف ةحضاو تاریغتب اضًیأ تلااحلا هذھ طبترت ام اًبلاغ .غولبلا نس لبق لافطلأا ىدل
 .لافطلأا ىدل ةیكرحلاو ةیسحلا فئاظولاو كولسلاو

 لماوع وأ يعانملا زاھجلا يف لكاشم وأ ةفلتخم تاباھتلا لعفب )PANS( زناب ةمزلاتم راثُت دق
 ىودعب اًدیدحت طبترتو زناب نم يعرف عون يھف )PANDAS( سادناب ةمزلاتم امأ .ةیئیب
 .ةیزمرقلا ىمحلا وأ يدقعلا قلحلا باھتلا لثم )Streptococcus( ةیدقعلا ایریتكب

 يفتخت دقو ،عقوتم ریغ لكشبو ةعرسب رھظتو ،ةدیدش اًبلاغ ضارعلأا نوكت ،نیتلاحلا اتلك يف
 :ضارعلأا هذھ لمشتو .تارتف ىلع دوعتو

 )اھلعفل ةحّلم ةجاحب صخشلا رعشی ةرركتم تافرصت( ةیرھقلا تایكولسلا ●
 )ةرطیسلل ةلباق ریغو ةرركتم راكفأ( ةیساوسولا راكفلأا ●
 )ةیدارإلالا تاجنشتلا( ةیدارإلالا تاوصلأا وأ تاكرحلا ●
 ةلئاعلا نع لاصفنلاا دنع داتعم ریغ قلق وأ ،قلق ،ةیجازم تابلقت ●

 
 ؟سادنابو زناب ةمزلاتم بابسأ ام
 ةباجتسا وھ ببسلا نأ ىلإ ریشت تایرظنلا ىدحإ .زناب ةمزلاتمل قیقدلا ببسلا نوثحابلا فرعی لا
 زاھجلا يف تابارطضا وأ ةیدقع ریغ تاباھتلا ببست دق .غامدلا يف باھتلا ىلإ يدؤت ةیعانم
 نع ةمیلسلا غامدلا ةجسنأ يعانملا زاھجلا مجاھی امدنعو .ةباجتسلاا هذھ ةیئیب لماوع وأ يعانملا

 ،يرھقلا ساوسولا لثم ةدیدشو ةئجافم ضارعأ روھظ ىلإ كلذ يدؤی دق ،أطخلا قیرط
 .جازملا تاریغتو ،قلقلا ،ةیدارإلالا تاجنشتلا

 زاھجلا ةبراحم ءانثأ .ةیدقع  ایریتكب ىودع نع مجان ھنأ دقتعُی زناب نم ددحم عون وھف سادناب امأ
 امم ،غامدلا كلذ يف امب ،مسجلا نم ةمیلس قطانم أطخلا قیرط نع مجاھی دق ،ىودعلا هذھل يعانملا
 ةمزلاتمل ىرخأ ضارعأ وأ تاجنشتلا وأ يرھقلا ساوسولا لثم ةئجافم ضارعأ روھظ ىلإ يدؤی
 .سادناب ببست دق يتلا ةددحملا ةداضملا ماسجلأا نع نوثحبی نوثحابلا لاز امو .سادنابلا
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 ؟سادنابو زناب عویش ىدم ام

 .ةردانلا تلااحلا نم ناربتعت امھنكلو ،فورعم ریغ نیتلاحلا نیتاھل قیقدلا راشتنلاا
 
 ؟سادناب وأ زناب ةمزلاتمب نوغلابلا باصُی نأ نكمی لھ
 ناك نإو ،حجرملا ریغ نم .غولبلا نسو تاونس 3 رمع نیب ةلوفطلا يف ضارعلأا رھظت ام ةداع
 ھباشم لكشب نوغلابلا وأ نوقھارملا باصی دق .نیتلاحلا نیتاھ ىدحإب غلاب صخش باصی نأ ،اًنكمم
 .فٍاك لكشب ھتسارد متت مل لامتحلاا اذھ نكل ،ةعانملاب طبترملا يرھقلا ساوسولا بارطضا نم
 
 ؟سادنابو زناب ضارعأ يھ ام
 :اھنمو ،ضارعلأا نم دیدعلا يف ناتلاحلا كرتشت

 تاجنشتلا بارطضا وأ يرھقلا ساوسولل دیدشو ئجافم روھظ ●
 اًدج دودحم ماعط ءاقتنا وأ ماعطلا لوانت ضفر لثم لكلأا يف تاریغت ●
 دیلا طخ رّیغت لثم ةقیقدلا ةیكرحلا تاراھملا يف تاریغت ●
 لصافملا يف ملاآ ●
 بسانملا ریغو ئجافملا ءاكبلا وأ كحضلا وأ نزحلا وأ جیھتلا لثم جازملا يف تابلقت ●
 امھلاك وأ ارًاھن رركتملا لوبتلا وأ يدارإلالا يلیللا لوبتلل ئجافم ءدب ●
 لھلأا نع لاصفنلاا دنع ئجافم قلق ●
 لملمتلا وأ زیكرتلا فعض وأ طاشنلا طرف ●
 مونلا يف تابوعص ●

 دوعت مث ةلیوط تارتفل يفتخت دق ضارعلأا نأ يأ ،ةعطقتم تلااح تامزلاتملا هذھ ربتعت
 ةدح دادزت دق ،ةیدقعلاب ةدیدج ىودعب سادنابب باصم لفط بیصأ اذإ ،لاثملا لیبس ىلعف .روھظلل
 .تابونلل ددعتملا راركتلا عم ضارعلأا ةدش دادزتو .ضارعلأا

 
 ؟داتعملا يرھقلا ساوسولا نع سادنابو زناب فلتخت فیك
 ىتح وأ روھش وأ عیباسأ ىدم ىلع اًیجیردت ضارعلأا رھظت ،داتعملا يرھقلا ساوسولا يف
 ام اًبلاغو اًعیرسو اًئجافم روھظلا نوكی ،سادنابو زناب يف امأ . ةظوحلم حبصت نأ لبق تاونس
 .يجیردتو ءيطب نسحت ةلحرم اھیلت ،ةلیلق مایأ للاخ اھتورذ ىلإ ضارعلأا لصت

 
 ؟سادنابو زناب صیخشت متی فیك
 ،دكؤم يربخم رابتخا دوجو مدعو زناب بابسأ ددعتل ارًظن .اًدقعم نوكی دق نیتلاحلا صیخشت
 .ىرخأ تلااح داعبتساو قیقدلا يریرسلا مییقتلا ىلع صیخشتلا دمتعی
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 :بلطتی زناب صیخشت

 ماعطلا لوانتل دیدش دییقت وأ يرھقلا ساوسولل ئجافم روھظ ●
 :ةیلاتلا ةیسفنلا وأ ةیبصعلا ضارعلأا نم لقلأا ىلع نیرخآ نیضرعل ئجافم روھظ ●

 قلقلا ○
 بائتكلاا وأ جازملا تابلقت ○
 ةدیدشلا ةضراعملا تایكولسلا وأ ةیناودعلا وأ جیھتلا ○
 رمعلل ةبسانملا ةغللا لثم تاردقلا وأ تاراھملا ضعب نادقف ○
 يسردملا ءادلأا يف ئجافم ضافخنا ○
 ةداتعم ریغ ةیسح لكاشم وأ تاكرح ○
 يلیللا لوبتلا وأ رركتملا لوبتلا وأ مونلا يف لكاشم ○

 ىرخأ ةیبط ةلاحب ةرسفم ضارعلأا نوكت لاأ ●

 :بلطتی سادناب صیخشت

 امھلاك وأ تاجنشتلا يف بارطضا وأ يرھق ساوسو دوجو ●
 )غولبلا نسو تاونس 3 رمع نیب( ةلوفطلا يف ضارعلأا روھظ ●
 )دوعت مث ضارعلأا يفتخت( ضارعلأل ةعطقتم ةدش ●
 نم رھشأ 3 للاخ ةیزمرق ىمح وأ ةیباجیإ قلح ةعرزم لثم ةتبثم ةیدقع ىودع دوجو ●

 ضارعلأا روھظ
 اھب مكحتم ریغو ةئجافم تاكرح وأ ةطرفم ةیدسج تاكرح ●
 .ضارعلأل مقافت وأ ئجافم روھظ ●

 مد تاصوحف ءارجإ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم بلطی دقف ،عوبسأ نم رثكلأ ضارعلأا ترمتسا اذا
 .ةیدقعلا ىودعب اباصم لفطلا ناك اذإ ام ةفرعمل

 
 ؟سادنابب باصم ھنأ ينعت ةیدقعلا ىودعب يلفط ةباصإ لھ
 امك ،سادناب مھیدل نوكی نأ نود تاجنشتلا وأ يرھقلا ساوسولاب نوباصی لافطلأا نم ریثك .لا
 اذإ لاإ سادناب صَّخشُی لا .ةساردلا نس يف لافطلأا ىدل عئاش يدقعلا قلحلا باھتلا راركت نأ
 .ةیدقعلاب ىودع عم ضارعلأل ئجافملا روھظلا نمازت
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 ؟سادناب وأ زناب ةمزلاتمب نیباصملا لافطلأل جلاعلا تارایخ ام
 نكمی ،يعانملا زاھجلا معدو ،ضارعلأا ةرادإ ،يساسلأا ببسلا ةجلاعم ىلع جلاعلا زكری
 ,ةلماش جلاع ةطخ لمعل مھب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم لمعلا مھرسأو لافطلأل

 ةباصلإا دیكأت دعب ىلولأا ةوطخلا ةیویحلا تاداضملاب ةیدقعلا ىودعلا جلاع دعُی ،سادناب يف
 .قلحلا ةحسمب

 ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم ةیودأ وأ )CBT( يفرعملا يكولسلا جلاعلا دعاست دق
)SSRIs( لكلأا تابارطضا وأ ،تاجنشتلا ،قلقلا ،يرھقلا ساوسولا ىلع ةرطیسلا يف. 

 .ضارعلأا ةدش بسح ةیجلاعلا ةطخلا لیدعتل ةیرورض ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ةیرودلا ةعباتملا
 .هرییغت وأ ءاود يأ فاقیأ لبق ةیحصلا ةیاعرلا مدقم ةراشتسا مھرسأو لافطلأا ىلع بجی

 
 ؟سادناب وأ زنابب باصم صخشل ةیلبقتسملا تاعقوتلا ام
 لافطلأا ضعب ىفاعتی دق .جلاعلا ءدب ةعرس ىدمو اھببسو ضارعلأا ةدش بسح جئاتنلا فلتخت
 .ةنمزم ضارعأ وأ ةرركتم تابون نم نورخآ يناعی دق امنیب ،ركبملا لخدتلا دنع اصًوصخ امًامت

 
 ؟يدیرولا يعانملا نیلوبولغلاب سادنابو زناب جلاع نكمی لھ
 ضعب يف ضارعلأا نسحی دق يدیرولا يعانملا نیلوبولغلاب جلاعلا نأ ىلإ ثاحبلأا ضعب ریشت
 رطخ ىلإ ةفاضإ ،ةخودلاو عادصلاو ءيقلاو نایثغلا لثم ةیبناج ارًاثآ ببسی دق ھنكل ،ةدیدشلا تلااحلا

 .دئاوفلاو رطاخملا مییقت دعبو ةدیدشلا تلااحلا يف طقف IVIG مدختسُی كلذل .ىودع ثودح
 
 ةمزلاتمو  زناب ةمزلاتم جلاعل ةیویحلا تاداضملا مادختسا نكمی لھ
 ؟ ةیلبقتسملا اھضارعأ نم ةیاقولل وأ سادناب
 نم ةیاقولا فدھب ةلیوط تارتفل ةیویحلا تاداضملا مادختسا معدل ةیفاك ةلدأ دجوت لا ،نلآا ىتح
 سادناب ةمزلاتم
 
 ؟ةدعاسملا بلطأ فیك
 يذلا ةیلولأا ةیاعرلا مدقم عمً لاوأ ثدحت ،كلفط ةحص وأ كتحص نأشب فواخم كیدل تناك اذإ
 يعامتجا يئاصخأ وأ يسفن بیبط وأ يسفن يئاصخأ ىلإ كتلاحإو ةیلاتلا تاوطخلا دیدحت ھنكم
 .ةجاحلا دنع يفاضإ معد ىلع لوصحلل يریرس


