
 
 

نذإ نودب اھخسن ةداعإ وأ اھمادختسا نكمیو ةماعلا ةیكلملا نمض روشنملا اذھ يف تامولعملا .)2024( ةیسفنلا ةحصلل ينطولا دھعملا نع ةمجرتلا تمت  

ءاسنلا ىدل بائتكلاا  
اھتفرعم بجی ءایشأ ٤  

 

روعش ةقیرط ىلع رثؤی نأ نكمی جازملا يف بارطضا وھ بائتكلاا .فلتخم ءيش بائتكلاا نكل ،ةبعصلا ةایحلا تاقوأ يف يعیبط رمأ نزحلاب روعشلا  
ةدعاسملا ىلع لوصحلا ةیفیكو ءاسنلا ىدل بائتكلاا ىلع فرّعتتل ةرشنلا هذھ أرقا .ھفرصتو هریكفتو صخشلا  

ةیبط ةلاح بائتكلاا   

ةیسفنلاو ةیئیبلاو ةیجولویبلاو ةیثارولا لماوعلا نم جیزم ھببس نأ ىلإ ثاحبلأا ریشت .جازملا يف ریطخ ھنكل عئاش بارطضا وھ بائتكلاا  
 

ةدیرفلا ةیعامتجلااو ةینومرھلاو ةیجولویبلا نھبراجت ببسب رثكأ ھل تاضرعم ءاسنلا نكل ،بائتكلااب اورعشی نأ نكمی صاخشلأا عیمج  
 
جلاع ىلإ نجتحی ءاسنلا مظعم .طقف ةدارلإا ةوقب "ھنم صلختلا" اھنكمی اًئیش سیلو ،ھلعفت مل وأ ةأرملا ھتلعف ءيش ببسب ثدحی لا بائتكلاا  
نسحتلاب روعشلل  

 

اھل هابتنلاا بجی ضارعأو تاملاع بائتكلال  

 ىرخلأا ةعئاشلا ضارعلأا نم .بائتكلاا نم دحاو ءزج ىوس سیل نزحلا

 جیھتلا وأ قلقلا •
 زجعلا وأ ةمیقلا مادعنا وأ سأیلاب روعشلا •
 ةطشنلأاو تایاوھلاب ةعتملا وأ مامتھلاا نادقف •
 ءطبلاب روعشلا وأ ،ةقاطلا صقن ،بعتلا •
 تارارقلا ذاختا وأ ركّذتلا وأ زیكرتلا يف ةبوعص •
 ةیھشلا وأ مونلا يف تارّیغت •
اھل حضاو يدسج ریسفت لا ةیدسج •   ملاآ
 راحتنا تلاواحم وأ راحتنلاا وأ توملا نع راكفأ •

 ةایحلاب عاتمتسلاا وأ ،ماعطلا لوانت وأ ،ةساردلا وأ ،مونلا وأ ،لمعلا وأ ،ریكفتلا بعصلا نم لعجت دق ضارعلأا هذھ
 رثكأ وأ نیعوبسأ ةدمل ،موی لك اًبیرقت ،مویلا مظعم ضارعلأا هذھ ترمتسا اذإ ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحت

 طقف ةلیلق ضارعأ نم نیناعی دق تایرخأو ،ةریثك ضارعأ نھیدل رھظت ءاسنلا ضعب ؛عیمجلا ىدل لكشلا سفنب ودبی لا بائتكلاا

 

 
 



 
 

نذإ نودب اھخسن ةداعإ وأ اھمادختسا نكمیو ةماعلا ةیكلملا نمض روشنملا اذھ يف تامولعملا .)2024( ةیسفنلا ةحصلل ينطولا دھعملا نع ةمجرتلا تمت  

ءاسنلاب ةصاخ بائتكلاا عاونأ ضعب  

عاطقنا لبق امو ،ةیرھشلا ةرودلاو ،ةدلاولا دعب ام ةرتفو ،لمحلا   لثم ،ةأرملا ةایح نم ةنیعم لحارم يف ثدحت بائتكلاا نم ةنیعم عاونأ كانھ
 ءاسنلا ضعب ىدل بائتكا تابون بّبست نأ نكمی تارتفلا هذھ يف ةینومرھلاو ةیدسجلا تاریغتلا .ثمطلا

يبائتكلاا ضیحلا لبق ام بارطضا •  (PMDD)   
ضیحلا لبق ام ةمزلاتم نم ةدش رثكأ لكش وھو  )PMS)، ضارعلأا لمشت .ضیحلا قبست يتلا عیباسلأا يف ثدحیو 

تلاضعلا وأ لصافملا يف ملاآو ،نییدثلا يف ملأ ،خافتنلاا ،ةیھشلا يف تارّیغت ،ةیراحتنا راكفأ ،جیھتلا وأ بضغلا ،بئتكم جازم . 

 ةدلاولا دعب امو لمحلا ةرتف يف بائتكلاا •
دیدش بعتو قلقو نزحب نرعشی تاباصملا ءاسنلا ."ةدلاولا دعب ام ةبآك" درجم نم رثكأ وھو .ةدلاولا دعب وأ لمحلا ءانثأ ثدحی . 
نھلافطأ وأ نھسفنأ ةیاعر كلذ يف امب ،ةیمویلا ماھملا ءادأ نھیلع بعصی دق . 
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ث •  مطلا عاطقنا لبق ام بائتكا
تابھلا ،جازملا تابلقت ،مونلا لكاشم ،ةرودلا ماظتنا مدع :ةعئاشلا ضارعلأا لمشت .سأیلا نس ىلإ لاقتنلاا ءانثأ ءاسنلا ضعب ىلع رثؤی   

بائتكلاا ىلع تاملاع نوكت دق ةعتملا نادقف وأ ،نزحلا ،دیدشلا قلقلا نكل  .ةنخاسلا 
 
 

 

ةدعاسملا ىلع لوصحلا كنكمی  

 ةعئاشلا تاجلاعلا لمشت .اھجلاع نكمی ةدش بائتكلاا تلااح رثكأ ىتح

 بائتكلال ةداضملا ةیودلأا •
 )تنرتنلإا ربع وأ اًیروضح ءاوس( ملاكلاب جلاعلا •
 نیجلاعلا نم جیزم وأ •

رایتخا يف كتدعاسم ھنكمی ةیحصلا ةیاعرلا مدقم  . كبسانی ام ىلع روثعلا لبق تارایخ   ةدع ةبرجتل نیجاتحت دق .عیمجلل بسانم دحاو جلاع دجوی لا
نسّحتب يرعشت نأ كنكمی ،بسانملا معدلا عم  .  ضارعلأا ىلع ءًانب بسنلأا
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