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	我的孩子以前得过链球菌性咽喉炎，现在又有抽动、强迫症，或者两者都有。这是不是意味着他们得了 PANDAS？ 
	患有PANS或PANDAS的儿童有哪些治疗选择？ 
	PANS或PANDAS患者的预后如何？ 
	PANS 和 PANDAS 是否可以通过静脉注射免疫球蛋白（IVIG）进行治疗？ 
	抗生素能否用于治疗PANS和PANDAS，或预防未来症状？ 
	我该如何寻求帮助？ 
	如果您或您的孩子对健康状况有任何担忧，建议首先咨询您的家庭医生。他们可以帮助您确定下一步的处理方案，并在必要时将您转介给合格的心理健康专业人士，例如心理学家、精神科医生或临床社会工作者，以提供进一步的支持。 

