
  الذهان فهم

 

  المعلومات ورقة

 

 

 الذهان؟ هو ما

 

.بالواقع. الاتصال فقدان بعض هناك كان حيث العقل، على تؤثر التي الأعراض من مجموعة إلى الذهان يشير



 

 ؟ بالذهان يصاب من

 

100,000 15100 .بالذهان. يصُابون الذين الأشخاص عدد تحديد الصعب من

العشرينامنتصوحتالمراهقسأواخفأالشبابمرحلفالذهايبدم .غالبً

ض .عتن ا�دنء. رريةتصب ا�نن،ع

بالذهلإصاعرأكعصباضطرابيعانالذالكبالمثاسب

 

 

 الذهان؟ وأعراض علامات هي ما

 

 ائهمسلونزثلطئة،ت)اعتقادات أوهام من عادةً بالذهان المصابين يعاني

تأ واتاعمثلآخرونهاأشياءسماات) رؤم (ونينو) أنخاصة

للموقمناسرسلوكنطقيأوالمتراغيلالأخرىاضل .قد(تنتقدهم أومش

لسلةااالذهفي يراتصرًاي،مع

 

 الآخرين مع الارتياح عدم أو الذعر، او العظمة بجنون الأفكار أو الشك، ●

  والمنطقية  الوضوح و التفكير في صعوبة ●

 بمفرده أطول وقت وقضاء اجتماعياً الانطواء ●

 المشاعر انعدام أو غريبة، مشاعر أو مفرط، بشكل حادة أو عادية غير أفكار ●

 الشخصية النظافة أو الذاتية العناية في تراجع ●

 النوم وقت وقلة النوم في صعوبة ذلك في بما النوم، اضطراب ●

 والخيال الواقع بين التمييز في صعوبة ●

 التواصل في صعوبة أو الكلام في تشوش ●

 الوظيفي الأداء أو الدرجات في مفاجئ انخفاض ●

 

:تشمل: عامة، سلوكية تغيرات من أيضًا بالذهان المصاب الشخص يعاني قد الأعراض، هذه جانب إلى

 عاطفي اضطراب ●

 قلق ●

 الحافز في نقص ●



 عام بشكل الأداء في صعوبة ●

 

 يشكل أو نفسه يؤذي وقد متوقعة، وغير مربكة بطرق ذهانية نوبة من يعاني الذي الشخص يتصرف قد الحالات، بعض في

هذاحظت .إذ.الآخرين. تجاه عنيفاً دأو تهديدا

صحيرعايمقدمفتواصتختفيأتتفاقوبدأالعائلمفرأصديلداحظتهأالسلوكيالتغيرا

 

 الذهان؟ اسباب ماهي

.للذهان. واحد سبب يوجد لا

ًالذهايكو .ق الاكتئاأالقطبثنائالاضطراأالفصاممثعقليمرالعرض

بيومصنننصبد،عالحا

 

.العمر. من لاحقة مرحلة في يظهر عقلي أو جسدي مرض من جزءًا الذهان أعراض تكون قد السن، لكبار بالنسبة



 

.المخدرات. أو الكحول استخدام وإساءة الموصوفة، الأدوية وبعض النوم، من الحرمان للذهان الأخرى المحتملة الأسباب تشمل



 

ييمديماجتمأخصنفطنفأخص)مثل المؤهل النفسية الصحة أخصائي يمكن

البيب  والاستاللزالاستتسن.قيقخيصامل

www.nimh.nih.gov/talkingtips. 

 وجودة أبحاث وكالة بزيارة تفضل الصحية، الرعاية مقدم على طرحها يمكنك التي الأسئلة ذلك في بما الموارد، من لمزيد 

 http://www.ahrq.gov/questions الموقع على الصحية الرعاية

 

  الذهان معالجة يتم كيف

 

  الذهان من الشخص يعاني أن الشائع من انه الدراسات اظهرت

.العلاج. تلقي قبل عام من لأكثر الأعراض استمرار   ل�

مك خطوضفوالمساعدالحالتشخيمُؤهاجتماعأخصائأنفسطبيأنفسأخصائ .يُ

علاجي

 

.للذهان. مُضادة أدويةً عادةً الذهان علاج يشمل



 

.أخرى. عناصر أيضًا العلاج يشمل  

  

ُنسّقالتخصصيالرعايمأفضنتائعلالأشخا .يحص فالعلابدأوإذالم

الذهانيالأعراظهوبعمُمكوقأسر

 

:مُتعددة: مُكوّنات من المُنسّقة التخصصية الرعاية تتكون

http://www.nimh.nih.gov/talkingtips
http://www.ahrq.gov/questions


.التعافي. في الشخص أهداف مع يتناسب بما الجماعي أو الفردي النفسي العلاج تصميم تم ●



 .

.المشكلات. وحل والتواصل التأقلم مهارات إلى بالإضافة الذهان، عن أفرادها والتثقيف الأسرة دعم برامج تعُلِّم ●

 

)وتسُمى الأدوية إدارة ● اختيا خلالمُالشخصتياجالأدويةتخصيصي (تعنا

عةالنوع اية،في �ا لحالووكما الذه أعراض تقليفمسُناسبةالجر

أفراد علىد .ين لأدوية،وتكاليف جانبية،الآثارمُناقش ال مية بةفضَّلالجرعات �

 تحقيق على الأفراد لمساعدة مُدرِّب بدعم مُستعينةً الدراسة، أو العمل إلى العودة على المُدعَّمة والتعليم التوظيف خدمات ترُكِّز ●

 .أهدافهم.

 إلى الوصول وتحسين العملية المشكلات لمعالجة الحالة مدير مع للعمل بالذهان المصابين للأشخاص فرصًا الحالة إدارة توفر ●

.المطلوبة. الدعم خدمات

 

 

 الاستنتاجات

 

.برعايتهم. المتعلقة القرارات اتخاذ في واستشارتهم علاجهم تخطيط في بالذهان المصابين إشراك ينبغي



 

 المُبكر بالتشخيص . بالراحة يشعر المريض الشخص ويجعل الذهان علاج على مُدرّب نفسية صحة أخصائي إيجاد المهم من

.الذهان. من التعافي يمُكن المُناسب، والعلاج  ل�

ُنتجةمُرضيحياعيعلالقدرالتعافيعنآخرين .بالنسب الذهانيالأعراعادلحتوم أحيانً

 

 

 

 

 


