
사회력 워크시트 
 
환자 이름: ____________________________ 
작성일: ____________________________ 
 

인구통계학 정보 

나이  

자신을 어떤 성별로 
정체화하나요? 

 

현재의 관계 상태는 
무엇인가요? 

□ 미혼 □ 기혼 □ 파트너 관계 □ 이혼 □ 사별 

어디에 살고 있나요? (예: 주택, 
아파트, 쉼터, 장기 요양 시설 
등) 

 

함께 거주하는 사람은 
누구인가요? 

 

비상 상황 시 연락할 수 있는 
사람은 누구인가요? 그 사람의 
연락처는 무엇인가요? 

 

 

가족 및 사회적 지원 

현재 당신의 삶에서 가장 
중요한 사람들은 누구인가요? 

 

잘 지내기 어려운 사람이나 
스트레스를 주는 사람이 
있나요? 

 

자녀나 부양가족이 있나요?  

 

교육 및 고용 상태 

현재 일을 하고 있거나 학교에 
다니고 있나요? 

 

어떤 종류의 일이나 공부를 
하고 있나요? (또는 
했었나요?) 

 

 



지금 구직 중이거나 실업 
상태인가요? 

 

소득은 어떤 방식으로 얻고 
있나요? 
(예: 직업, 장애 연금, 연금, 
가족 지원 등) 

 

 

주거 및 교통 

최근에 거주지가 변경된 적이 
있나요? 

 

현재 거주하는 집은 안전하고 
편안한가요? 

 

음식, 의복 등 기본적인 
생활필수품이 충분한가요? 

 

보통 어떤 방식으로 
이동하나요? 
(예: 운전, 버스, 도보, 
가족/친구 도움 등) 

 

 

법적 사항 

체포, 보호관찰, 재판 등 법적 
문제를 겪은 적이 있나요? 

 

접근금지명령이나 법적 
보호조치가 있나요? 

 

현재 진행 중인 법적 문제나 
법원 관련 사항이 있나요? 

 

 

영성과 문화 

당신의 문화적 또는 민족적 
배경은 무엇인가요? 

 

문화나 전통이 당신의 
정신건강이나 치료를 
바라보는 방식에 영향을 
미치나요? 

 

 



당신에게 중요한 종교나 영적 
신념이 있나요? 

 

 

 


