CuHOpPOM Ha XMMNEepPaKTUBHOCT
c aedpmMunt Ha BHUMAaHMeE:

KakBo Tpsi6bBa ga 3HaeTe

KakBo npeacraBnsaBa cuHapomMbT Ha XABIM?

CVHAPOMBT Ha AeULNT Ha BHUMAHNETO U XUMEePaKTUBHOCT €
HEBPOPA3BMBALLO PA3CTPONCTBO, XapakKTepPU3npaLLO Ce C YCTONUMBM
CUMMTOMU Ha Pa3CesaHOCT, XMMEePaKTUBHOCT U MMMYNCUBHOCT. Hakou xopa
M3MNWTBAT MaBHO CUMMTOMW Ha pa3cesdHocT. [pyru - raBHO Tak1Ba Ha
XUMNEePaKTUBHOCT N MMMy/ICMBHOCT. TpeTu cbyeTaBaT v ABaTa BUaa.

CvMNTOMUTE OGMKHOBEHO 3amno4yBaT B AETCTBOTO M MOraT [a npedar Ha
eXeaQHEeBHUSA XMBOT, BK/IIOUNTETHO HA COLMASTHUTE OTHOLLEHNS U
npeacTaBsHETO B yuu/mLLe UK Ha paGoTa. CUHAPOMBT e Ao6pe No3HaT cpef
Aeua v TMMHERaXbpu, HO MHOIMO Bb3PACTHM CblLO ro nMart. CbliecTByBart
eeKTUBHM MeToan 3a CripaBaHe CbC CUMMATOMUTE.

KakBu ca cumnTomuTe Ha cuHapoma Ha XABIM?

Xoparta c ToBa pa3CTPOCTBO MOrarT [ia MMaT TpaeH Moden Ha:

=> Pa3cefHOCT: TPYAHOCTM C KOHLIEeHTpaumsaTa

=> XunepakTUBHOCT: NpekaneHa eHeprug, NnpexKaneHo roBopeHe nnm
ABWXEHNe

=> WUmnyncuBHOCT: oeNCTBUA 6e3 pa3chXaeHune, TPYAHOCTU C
KOHTPO/IMPaHO noBefeHne

MNMpu3HauuTe Ha pa3cessHOCT MOrarT ila BK/IllouBaT YecTu npo6semu c:

e (OObpcBaHe Ha BHMMaHWeE Ha AeTannn, BoAeWwO A0 HEGPEXHM FpeLlKmu
B yuunauwe, Ha paboTa uav Npu gpyru GeENHOCTH

e KOHLEeHTpauus npu 3agadn nnv genHoCTn - HanpumMep No BpeMe Ha
pas3roBop, TECT, U3Mb/IHEHME Ha 3aaHUS UK YeTeHe

e CniywaHe, KOraTto B FrOBOPAT ANPEKTHO

e CriegBaHe Ha MHCTPYKLUMU WU N3Mb/IHEHNE HA 3a4a4YM BKbLUW, B
yyunuiie uam Ha padoTta

e OpraHusnpaHe Ha 3agayn, yrnpaBneHne Ha BPEMETO M CnasBaHe Ha
KpanHn CpoKoBe



e 3aBbplUBaHe Ha 3afayy U3NCKBALLKW MPOABL/MKUTENHO BHAMaAHNE —
AOMaLLUHU, MPOEKTU, CIOXHW (hopMyNapu

e 3ary6a Ha BeLUM KaTo paHnLn, KHUMK, KNtoYoBe, nopTdennu,
TenedoHmn

e JlecHa pa3CcedaHOCT nopaan HepeneBaHTHU MUCAU U CTUMYN

e 3abpaBdaHe Ha eXeAHEBHWN OENHOCTM KaTo JOMAKMHCKM 3a0b/KEHNS,
NOPBYUKN, CbOUTUS UTN BaXKHW HELL@ KATO 3aaHuns, cpeLuu,
obaxgaHus

Mpu3HauuTe Ha XMNEePaKTUBHOCT U nMMnNyncUMBHOCT MoraT Aa BK/o4YBaT
4yecTo:

e KpnaTteHe, MOTpoOMNBaHe C pbLe UM Kpaka, MbpaaHe B CegHasno
MoONoXeHune

e [IBM>XeLLO ce TS0, Korato ce o4akBa Ja OCTaHe HeNoOABUXHO - B

KfiacHaTta ctaqa uamn ogumc

baraHe, kaTepeHe nam gBMXEHNE B HENOAXOASALLM MOMEHTH

[NocToAHHO “B ABMXEHME”, CaKall CTe 3aABUXBaHM OT MOTOP

HeBBb3MOXHOCT 3@ TUXO UFpaeHe NN ydactne B xobu

[oBOpeHe npekaneHo MHOrro

OTroBapsiHe Ha BbNPOCK NMpean ga ca 3agajeHn Hamb/HO Un

AoMNb/IBaHe Ha n3pedeHnsaTa Ha gpyrute

® TpyaHOCT C n34akBaHe UK C TbPreHWEe - HaNnpuMep Npu nrpa unm
yakaHe Ha onalika

e [IpekbCBaHe Ha gpyrure - B pasroBOpU, UFPY U CpeLLm

KakBo npuumHaBa cuHapoma Ha XABIM?

MacnepoBaTtenuTte BCe OLE HEe Ca CUMYPHU KaKBO TOYHO MPUUMHABA
Pa3CTPOICTBOTO, HO MHOXECTBO MPOYyYBaHNSA NOKAa3BaT, Ye reHnuTe nrpasat
BaXHa pons. Kakto npu MHOro Apyrn pascTpoincTaa, BEPOATHO CTaBa BbNPOC
3@ KOMGMHaLUNUA OT PasMUHN PaKTopW.

OcBeH reHeTn4yHnTEe, yd4eHunTe nacneaBart pasindyng B pa3sButneTo n
HEBPOBMONOrnsaTa Ha MO3bKa NPK Xopa C TOBA PA3CTPONCTBO B CPaBHEHUE C
Te3n 6e3 Hero. OcBeH ToBa U3yyaBaT (hakTOpW OT OKOMTHATa cpefa, KOUTO
MoOrarT a NOBULLAT PUCKA, KAaTO HapaHABAHUS HAa MO3bKa, XPaHeHe U
coumnanHm ycnosusa.

Kak ce gauarHocTuumpa cuHgpombst Ha XABIM?

Ha 6a3a Ha KOHKPETHUTE CMMMNTOMU, HOBEK MOXeE Aa oboe anarHoCctnumpaH C
eanH OoT Tpute Bmnaa pa3CTpOl7ICTBOZ

> [peTexaBalyo pa3CcesHOCT: [MaBHO Pa3CeAHOCT 6e3 XMNepPakKTUBHOCT



VAN UMMYSICUBHOCT

MpeTeXxaBalym XMNepakTMBHOCT U UMNYNCUBHOCT: 6e3 pa3CcesHOCT
KoM6uHMpaH TUN: KaKTo Pa3CcesHOCT, Taka U XMMNepaKTUBHOCT U
UMMY/ICMBHOCT

Yy

CumMnTomnTe TpsiGBa Aa 3ano4YHaT B 4eTCTBOTO (Mpean HaBbpLluBaHe Ha 12
roAMHN) U 4eCTo NPOoAb/IXKABAT NPe3 TMMHEeNOXKbPCKMUTE FOAMHM 1 3Pe/IoCTTa.
KpuTepuute 3a AMarHoCTMKa ca pas/iM4yHu Crnopes Bb3pacTra.

e [leua go 16 rogmHun: NoHe 6 cMMNTOMa OT BCSIKa KaTeropms (MM camo
enHa)
e [logpactBalun 1 Bb3pacTHu (Hag 16 r.): noHe 5 cumntoma

JonbnHuTenHn ycnoBua 3a gnarHosa:
e CumnTomMuMTE Aa ce nposiBABaT NoHe 6 meceua
e [la npucbcTBaT B 2 UM NnoBeve cpeau (Hanp. BKbLM, B y4muanLLe, Ha
pabOoTHOTO MACTO UMK C MPUATENN)
e [la HapylwaBaT UM 3aTpygHAaBaT COLMANHOTO, YYUINLLHOTO UK
paboTHOTO (PYHKLMOHUPAHE

BaHo e aa ce U3KIYaT APYrM CbCTOAHNA KAaTO CTPEC, HapPYLLIEHUS Ha CbHS,
TPEBOXHOCT, Aenpecus Unmn pusndeckn 3a6o19BaHnsa, KOMTO MOraT aa uMat
CXOOHW CUMMNTOMM. 3aTOBa € Heo6XoaANM LANIOCTEH 34paBeH npernen, 3a Aa
ce NnocTaBu TOYHa AMArHo3a 1 Aa ce NpPeanoxart NoaxoAsLnTe nedYeHns.

MbpBUYHUTE MEOMLIMHCKM CMeumManiCcTn MOHSIKora guarHoctTuumpar 1 nekysaT
pPa3CTPONCTBOTO MM HACOYBAT MauneHTa KbM NPOGECUOHANNCT MO NCUXMYHO
3apase. Npn oueHka obuyarHo:

e [Ipernexgar NCUXMYHOTO M MEAULMHCKO MUHAMO0 - HACTPOEHME,
MpeanLIHn 1 HaCTOSLLM 34PaBOC/TOBHN CbCTOAHNS

e |I3yyaBarT TEKYLLO MK AETCKO NOBEAEHMNE U YUMIMLLEH ONUT. 3a TOBa
MOXe [a ce NoTbpCcK MHPOPMALMA OT CEMENCTBOTO, NMPUATENN,
NapTHbLOPU, YUYUTENU N APYTU, KOUTO NO3HABAT YOBEKA B PA3/INYHN
cpenu

e |I3non3BaT CTaHA4apPTU3NPAHU OLLEHKM Y KOHTPOJTHN CANCBLM 3a
CUMNTOMMU

e [Ipunarart NCMXON0OrMYeCcKn TECTOBE 3@ KOTHUTUBHU YMEHUSA - paboTHa
nameT, N3NbHUTENMHN PYHKLMK (M1aHMpPaHE, B3EMaHE Ha peLLeHus),
BM3YaslHN WU MPOCTPAHCTBEHM CMOCOBGHOCTH, IOMMUYECKO MUCTIEHE. Te3sn
TeCcToBe rnomarart fa ce ngeHtndpuumnpat cuiam n cnaboctn u ga ce
N3KOYaT Bb3MOXHN 00YyUYUTENHU 3aTPYAHEHNS



CUHAPOMDBT Usrnexaa N egHakBo NMpuU BCUYKN?

Bcekn moxe fa nma toBa pPa3CTPOMNCTBO. O6aue npn MmomM4yeTa N Mbxe
O0ONKHOBEHO OOMUHNPAT XMNepakKTuBHUTE N UMNYNICUBHUN CUMNTOMWU, OKATO
npun MmomMm4yeTa 1 XeHn no-4eCTto ce AnarHoctnumnpa Tnn ¢ pascedHOCT.

CVIH,D,pOM'bT MOXe da Ce AnarHoCctmumpa Ha BCAKa Bb3pPacT, CTUura cmmntomMmmTe
Aa ca 3arno4yHanau B geTCTBOTO. Bb3paCTHVI 4eCTO nMMaT UCTopund Ha TPyAHOCTHU
B yynnuilie, Ha paéoTa M BbB B3aMMOOTHOLLUEHNA.

C BpeMeTo CMMNTOMNUTE MOraT Aa ce NpoOMeH4AT.

e [leuaTta: XMNepakTMBHOCT M MMMY/ICUBHOCT Ca Hal-4ecTu; C
HaTOBapBaHETO Ha y4YebHUTE U COLMANHUTE U3UCKBAHUS,
pascesaHoCTTa ce 3aabnboyaBa

e [logpacTBalnTe: NO-MankKo XMNEPaKTUBHOCT, HO YeCTO 6€3MOKONCTBO
N MbpAaHe; Mpoab/kaBaT pa3ceaHOCTTa U MMMYICUBHOCTTa, KOUTO
BOAAT A0 aKageMUYHUN U coLManHn TPYAHOCTU. [OBULLEH PUCK OT
MMMYNCUBHW, PUCKOBU AEACTBUSA KaTo ynotpeba Ha BeLLecTBa U
Hebe30MnacHU CeKCyanHu akTMBHOCTU

e Bub3pacTHuTe: Morar ga NposiBABaT pa3CesaHOCT, 6€3MOKONCTBO U
MMMYNCUBHOCT, HO MPW HAKOM CUMOTOMUTE OTCMabBart 1 ryeaT
BAnsiHMe. Morart cbllo Aa 6bAaT pa3fapasHUTENHU, HETbPNENUBUN KbM
CTPEeC UAn ga NpexmnBaBaT YeCTU U CUJTHU MPOMEHN B HACTPOEHNETO.
Hsakon Bb3pacTHM MOXe Aa He ca AnarHocTuumMpaHm B 4ETCTBOTO —
nopagu HeEBUAMMU CUMNTOMU, HEPA3MO3HABaHE OT yunuTenu um
CeMeliCcTBO, ek BapuaHT UM cnpaBsaHe 00 NpeansBuKaTeicTBaTa Ha
3penocTtTa. Hukora He e npekaneHo KbCHO Aa MnoTbpcute
AnarHoctmkarta v ne4venuve. EpekTMBOTO NeyveHne ynecHsBa
eXe[HEeBHUSA XNBOT KakTO 3a XopaTta CbC CMHOPOMA, Taka 1 3a TEXHUTe
cemMencTBa.

Hakon Bb3pacTHM MOXe ga He ca 6unm gnarHoctuumpanmn ¢ XABI B no-mnaga
BBH3PAacT, 3aLLOTO TEXHUTE YUNTENU UIM CEMENCTBO He Ca pa3no3Hanu
CbCTOSHMETO, MPOSBUTE Ca BUIN NEKKU, UK Ca ce cnpaBann gobpe, 4oKaTo He
ca ce cOnbCKanm C Npeam3BMKaTesicTBaTa Ha 3pens XXUBOT. Ho HMKora He e
KbCHO a ce NoTbpCcu AnarHosa u nevenune 3a XABI v gpyrn NnCuxnmyHm
CbCTOSHMA, KOUTO YEeCTO ro CbNbTCTBAT. EQekTMBHOTO neveHne Moxe ga
HanpaBu exeaHeBMeTO NO-NeCHO KaKTo 3a xopaTta ¢ X[BI1, Taka 1 3a TexHute
ONN3KMN.

Kak ce nekyBa CUHAPOM®BT?

Bbnpeku ye HAMa neyeHune 3a X[BI1), cbBpeMeHHMUTe Tepanuu MoraT aa
NMoMorHaT 3a HaMasigBaHe Ha CUMMTOMUTE 1 NogobpsaBaHe Ha



hyHKunoHnpaHeto. ObuyariHnuTe MeToam 3a neveHune Ha XABI1 Bkntoyusar
MeaVKaMeHTH, NcuxotTepanna n Apyru nosBeaeHyYeckn nHtepseHunn. MNpu
geLaTa neyeHneTo YecTo BK/oYBA OOyYeHe Ha POaNTENU U YUUTTULLHN
nporpamu.

MN3cnepoBaTtennte npoyyBaT HOBM Tepanuun 3a xopa ¢ XABIl1, KaTo KOrHUTUBHO
TpeHnpaHe u HeBpounnaodek. Tesn metoam oOMKHOBEHO Ce pasrnexaart, cneq
KaTo MegMKaMeHTO3HOTO NeveHme 1 ncmxotepanmara Bedve ca 6mnu
MPUIOXKEHN. 38 MHOIO XOpa NIEYEHNETO BK/TIOYBA KOMOMHAaUUS OT Pa3/inyHu
eNleMeHTU.

MeaunkameHTH

CTumynaHT1TE Ca Hal-4eCTo U3MON3BaHUAT BUA MEQMKaMEHTU 3a /IeYeHne Ha
XABIN n n3cnegBaHnara Nokasear, Ye ca MHOro epekTnuBHU. Te gencrear
4Ypes3 NoBMLLABaHE Ha HMBATa Ha MO3bYHU XMMUKAK, y4acTBalLLM B
npouecuTe Ha MUC/IEHE N BHUMaHMe.

KakTo BCUUKM MeaMKaMeHTW, CTUMY/IaHTUTe MOoraT fa UMaT CTPaHUYHU eheKTn
n Tps6Ba Aa ce nNpeanuceaT v NpociieaaBaT OT 34paBeH CreLmasnmcT.
YBegomeTe fiekaps 3a Apyru MeaMkKameHTu, KOUTo BUe UAn BalleTo aeTe
npuemate. MegmkaMeHTV 3a YeCTo CpeLlaHn 30PaBOC/TIOBHM CbCTOAHNSA KaTo
AvabeT, TPEBOXHOCT 1 Aenpecua MoraT a B3auMoaeicTBaT Cbe
CTUMY/IaHTUTE, KaTO B TaKbB C/lyYai eKapaT MoxXe Aa Npeanioxu
anTepHaTuBMU.

Ha catita Ha HaunmoHanHus nHCTuTyT no ncmxmyHo 3gpase (NIMH) nma
MHopMaUMa 3a CTUMYIaHTU U APYrM MeAMKaMeHTH 3a NMCUXMYHO 34paBe:
www.nimh.nih.gov/medications. NoBe4e 3a KOHKPETHM NEKapPCTBa,
BKIOUNTENHO NOCAeAHNTE 0006PEHNS, CTPaHNYHN eDEKTN, NpeaynpexXaeHns
M MHbopMaUuusa 3a NauMeHTn, MoXe fa HayumTe Ha canta Ha FDA:
www.fda.gov/drugsatfda.

nCVIXOTepaﬂVIFI n nopefeH4eCKn nHTtepseHUnNun

MNcnxonornyeckute nHTepeeHumn npu XABIN Morat ga npuemart pasnimyHm
dopMK 1 Aa ce KOMOMHUPAT C MEQMKaMEHTU U OpPYTrv NOAXOAN 38 POANUTENN,
cemeincTBa n yumntenn. [lobaBaHeTo Ha Tepanua KbM MaHa 3a IevyeHne Ha
X[OBIN moxe ga noMorHe Ha HAKOM Xxopa Aa ce cnpaBaTt no-gobpe ¢
eXefHEeBHUTE NpeaM3BuKaTesniCTBa, 4a noBMLLIaT CaMOyBEPEHOCTTa CU UK Aa
OB/lageaT UMMYNICUBHN U PUCKOBW MOBEAEHUS.



Tepanudra e ocobeHo nonesHa, korato XABI e cbnbTCcTBaHO OT ApyrK
NCUXNYHW PA3CTPONCTBA, KATO TPEBOXHOCT, AENpecus, NMoBeAEHYECKHN

npo6nemu nnu 3oynotpeda ¢ BelecTBa. [loBeye 3a Apyrn NCUXNYHN

CbCTOSHMA MOXETe Aa HayuuTe Ha: www.nimh.nih.gov/health.

Hsakonko ncuxocoumanHm MHTEPBEHUNN Ca OKAa3aHO quGKTVIBHVI npu
ynpaBneHne Ha CMUMNOTOMUTE U I'IO.D,Oﬁp‘r'lBaHe Ha prHKLl,VIOHVIp&HGTO:

* [loBegeHuyeckaTa Tepanns noMara Ha YoBeka [a NPOMEHS
noBegeHneTo Cu. Ta moxe Oa BK/1tO4Ba rnpaktnyecka nomoLl, KaTto
opraHnsnpaHe Ha 3agayun, Usnb/IHEHNE Ha YHUNTNLLHW 3a0b/TXKEeHNA,
yCBOSIBaHe Ha couuMasHn YMEeHUsS Uan caMoHabtogeHne Ha
nopegeHmeTo.

* KorHmtmBHO-NoBeAeH4YecKaTa Tepanmsa nomara Ha YoBeka ga OCb3Hae
npeanssunkarencteata C BHMMaAHME N KOHUEHTPAUMA 1 Aa pa3Bue
YMEHUS 3a nogobpsaBaHe Ha (hoKyca, OpraHn3aumsaTa n U3NbAHEHNETO
Ha eXefHEeBHM 3aaun (Hanpumep Ypes pa3brBaHe Ha rosieMn 3agayum
Ha No-Masiku, ynpaBisgeMum CTbIKK).

* CemeilHaTa u NMnapTHbOPCKA Tepannd nognomMara 4jieHoBeTe Ha
CeMENCTBOTO Aa Ce CNpaBdaT C pa3pyLUMTesIHN NOBeAEHNS, Aa
HacbpyaBaT MoOMOXMUTENTHN NPOMEHN 1 Aa nogobpsaBaT
B3aMMOOTHOLIEHUATaA C geuaTta U NapTHbOpUTe CU.

Hsakou xopa HamumparT 3a No/Ie3HO Aa nonyyart nogkpena ot npodecrmoHaneH
Land koyd®* nnm tpeHbop no XABI1, KONTO MOXe Aa MM Haydn Ha YMEHUA 38
nogobpsiBaHe Ha exeaHeEBHOTO (DYHKLMOHUPAHE.

O6yueHue U nogkpena 3a poauTenu

Tepanuarta 3a geua v TMAHENOKBPU N3UCKBA aKTMBHO y4acTue Ha
poauntenute. Cecumrte caMo C AeTeTo 0OMKHOBEHO Cca No-eheKTUBHM 3a
CcnpaBsiHe CbC CMMMNTOMW Ha TPEBOXHOCT UM AENPECKd, KOUTO MoraT ga
cbnbrcTBaT X[ABI, 0TKONKOTO 3a oBnagaBaHe Ha OCHOBHUTE CUMMITOMMU Ha
CaMOTO pPa3CTPOWCTBO.

Cneumannctmnte no NCUXMYHO 34paBe MoraT ga oby4yaT poamuTenmTe OTHOCHO
CbCTOAHMETO M Bb3AENCTBMETO My BbpPXY CEMENCTBOTO. Te CbLO Taka MoraT
Aa NOMOrHaT Ha poauTenuTe Aa pPasBUAT HOBM YMEHUS, HAarMacu N HaunHK 3a
obLlyBaHe ¢ geteTto cu. [NMpumepn BKIOYBAT: OOYyHYEHNE NO POAUTENCKMU
YMEHUS, TEXHUKN 3a CrpaBsiHe CbC CTpeca W rpynm 3a nogkpena, Komto
CBbp3BaT poaUTENN C Apyru B NnogobHa cutyauma.

YununuigHm nporpamm



MHoro geua v TnnHengxbpu ¢ XABI ce Bb3noN3BaTt oT NoBeAeHYeCKun
WHTEPBEHLUNM 1 akageMUYHN ajantauum B y4YunuiHa cpega. MIntTepseHumnte
BK/IHOYBAT MN/1aHOBE 3@ yrnpaB/eHne Ha NoBeAeHNEeTO nnn obyyYeHne no
OpraHn3auMoHHN 1 y4eOHM YMEHUS B K/acHaTta ctad. AgantaunuTte BkaoYBaT
NMPUOPUTETHO MSACTO B K/lac, HaMansiBaHe Ha o6ema Ha y4ebHUa matepuan n
YOB/MHKEHO BPEME 3a TECTOBE U U3NUTU. Yuuauwiata Morat ga npegoctaBat
Te3n agantauum ypes Taka HapedeHuda Nnan 504 nnn, 3a geua, KOUTO
OTrOoBapsAT Ha YC/I0BUATA 3a creumanHo obpasoBaHune - HgnemngyaneH
obpasoBartesieH nsaH.

KorHmtnsHo TPeHupaHe

KOrHUTUBHUTE TPEHUPOBBYHM NMOAXOAM BK/IOYBAT MHOMOKPATHO N3Mo/i3BaHe
Ha NporpamMa unu AeHoOCT B MPOAb/IKEHNE Ha HAKOMKO CeAMULN C Lien
nogoGpsaBaHe Ha onpeaeneHn MyHKLUUN KaTo NnameT Uan BHUMaHKe.
YnpaxHeHuaTa ce agantupaT CNpsMo TeKYLLOTO NpeAcTaBaAHe Ha YoBeKa.

MNpoyuyBaHMATa NoKa3BarT, Ye KOrHUTUBHOTO TPEeHMpPaHe BOAM A0 YMEPEHO
nogobpeHne B U3Mb/IHEHWETO Ha KOHKPETHUTE yrpaxHeHna. Hanpumep,
TPEHUPOBKUTE MOraT Aa NOMOrHaT 3a nogobpsBaHe Ha nameTTa, BHUMaHNETO,
CMOCOBHOCTTa 3a MHXMOMpPaHe, NNlaHMpaHe U KOTHUTMBHA MBKaBOCT MNpu Xxopa
¢ XABr'. Bbnpeku ToBa, Te31 NogobpeHnsa paako ce oTpassaBaTt NPsko BbpXy
OCHOBHUTE CUMMTOMU Ha UMMY/ICUBHOCT U XMMEPAKTUBHOCT.

HeBpoduningbek

HeBpohnnobekbT € HEMHBA3MBHA TEXHMKA, MPU KOSTO €1eKTPOHHO
YCTPOWCTBO HabnogaBa M 3anmMcBa MO3b4YHaTa aKTUBHOCT Ha YOBEK U My
npenocraBs He3abaBHa o6paTHa Bpb3Ka 3a noanomaraHe Ha
camoperynaumara. YCTponcTBoTo namepBa Mo3byHaTa akTMBHOCT Ypes EE
nnn 9MP n BpbLLa MHGOpMauuaTa o6paTHO KbM HOBEKA - OOMKHOBEHO Nof,
dopmaTa Ha BM3yanHa obpaTHa Bpb3Ka Ha ekpaH. Ypes 1asm obpaTtHa Bpb3ka
xopara ce y4yaT fa perynmpat Mo3byHaTta CM aKTUBHOCT, 3@ A4a NOB/IUAAT Ha
MOBEAEHNETO CU.

[Mpn xopa ¢ XABI' HeBpothmnabekbT ce n3nosasea 3a obydeHune u
nogo6psBaHe Ha KOHKPETHU KOFHUTUBHU (OYHKLMKW. Bbnpekn ye nma gaHHu 3a
penyumpaHe Ha HakKou cumntomun Ha XABI, ehekTnte ot HeBpodmnnadbeka ca
no-cnabu B CpaBHEHWE C MEANKAMEHTO3HOTO /leyeHne 1 ncuxotepannaTa.
Heob6xoanmu ca oOMbAHUTENHU U3CNeABaHUS, 3@ Aa Ce YCbBbPLUEHCTBA
METOALT M Aa Ce onpeaenn 3a KOro 1 npu Kakeu yCrioBus € Han-e(heKTUBEH.



HNonbnHUTEeNnHU nogxoau

Hsakoun xopa n3bupart ga n3nonssaT AONMb/BALLM NOAXOAM 3@ CrpaBsHe CbC
cumntommte Ha XABI. TakMBa mMorat ga 6baat HaTypasHu NpoayKTu,
BUTAMUHU 1 AO0OABKN, MPOMEHMN B XPAHUTETHUA PEXUM WU aKyNyHKTYpa.
Opyrn HaMmnpart 3a NoNe3HO Aa HanpaBAT NPOMEHU B HAYMHA CU Ha XUBOT,
KaTo HanpuMep Aa BK/4YaT noBeye hunsnyecka akTMBHOCT B €Xe4HEBUETO
cn.

3a pasnuka oT ncuxoTepanuara u MeanKaMeHTUTe, KOMTO Ca Hay4yHO AOKa3aHu
KaTo e(heKTUBHMU, AOMB/IHUTENHNTE NOAXOAN OOUKHOBEHO HE Ca [OKa3aHo
ethekTnBHM 3a neveHne Ha XABI1 n He ce cunTaT 3a MHTEPBEHLNM,
NoAKpEeneHn ¢ gokasaTtencTea.

NoBeye MHpOpMaLNa MOXeETE Aa HaMepUTe Ha caiTa Ha HaunoHanHus
LeHTbpP 3a AONb/IHUTENHA U MHTErpaTMBHa MeQULMHA:
www.nccih.nih.gov/health/attention-deficit-hyperactivity-disorder-at-a-glance.

Kak mora ga notbpcs nomoLy?

AKO He CTe CUTypHM OTKb/e Aa 3ano4YHeTe, KOHCYITaLUnsa CbC 3ApaBeH
cneumnanuct e 4o6po Ha4vasno. Toih MoXe Aa BUM HAaCO4YM KbM KBanmMgpuumpaH
creunannucT no NCUXMYHO 34paBe, KaTo NCUXOOF, MCUXUATBLP MW KIIMHUYEH
coumaneH paboTHMK, KOIMTO Ja BM MOMOrHEe Aa onpegenute crieaBsalmre
CTBMKMW.

CbBeTM 3a pa3roBop CbC 34pPaBEH CNeLUnanncT OTHOCHO NCUXMYHOTO
3[paBe Ha Bac MU BalLeTo AeTe MoXeTe a HaMepuTe Ha:
www.nimh.nih.gov/talkingtips.

LleHTpoBeTe 3a KOHTPO/ M NpeBeHUMA Ha 3abondaBaHuaTa (CDC)
npeaocrtaBaAT MHQOPMaLMA OTHOCHO CUMNTOMUTE, AMArHocTMkKaTta u
nedyeHueto Ha X[BI1, KakTo 1 AOMBAHUTENHM PECYPCU 38 CEMENCTBA U
cneunanncty Ha: www.cdc.gov/adhd.

Kak mora ga cm nomorHa cam(a)?

MeOukaMeHTU 1 Tepannsa ca Ha-e(PeKTUBHU, HO U APYrK CTpaTernn nomMarar:


http://www.nccih.nih.gov/health/attention-deficit-hyperactivity-disorder-at-a-glance
http://www.nimh.nih.gov/talkingtips
http://www.cdc.gov/adhd

e PefgoBHa hm3nyecka aKTMBHOCT, OCOOEHO NMpPW XMNEPAKTUBHOCT UK
HEeCrNOKOWCTBO

e PefoOBHO M 34paBOC/NIOBHO XpaHEHe

e JlocTaTb4HO CbH: U3K/IOYETE eKpaHa NoHe 14ac npegu naraxe; 7-9
yaca Ha Holy,

e [locnegoBaTtesiHa pyTUHa

e PaboTa cbC BpeMe 1 opraHmsaums: NnpuopuTManpanTe 3agayn,
3anMcBanTe aHraXXMMEHTN, CbOOLLEHUSA, CPEeLLM, MUCTN

e KpaTku NOYMBKM NpU 3a4a4m, U3UCKBALLN MPOABIKUTENHO BHUMAHUE;
pa3buBanTe roneMmn 3agavm Ha no-masnkum CTbnku

e [looabp)KaHe Ha BPb3KKM M CPeLLM C Xxopa, 0CO6EeHO NOAKPENSLLN U
pa3bupalim BawmnTe TPygHOCTHU

e [lpuemanTe nekapcCTBa KakTo ca npegnucaHn, n3dsreanTte ankoxon,
TIOTIOH N HEeNerasiHW BelwecTBa

Kak mMmora ga nomMorHa Ha csoeTto gerte?

e bbaeTe Tbpnenven, MbBKaBuW 1 pasbupalum - CMHOPOMBT MOXe Aa €
TPYOEH KaKTo 3a AeTeTo, Taka 1 3a 3a00uKanawmre

® SlceH, NpOCT U ANPEKTEH €3MK NpM 06SICHABAHE Ha nMpaBuia u
Oo4YaKBaHus

e HarpaxpaaBaiTe XenaHus noaxod C No3nTUBHO NMOACU/IBAHE: MOXBanu,
Harpaau

e [IpakTnyecka NoMoLl: HanpuMep Npu NOYNCTBAHE N OpraHM3npaHe,
W NPOCTO 6bAeTe A0 AETETO, KOrato To paboTu - TOBa AaBa YyBCTBO
3a OTFOBOPHOCT N MOTUBaLUA

e [lpennoxerte pas3/IMyYHN aKTUBHOCTM U MHTEPECK MomaraTte Ha AeTeTo
Aa OTKpue CBOW TanaHTu 1 Aa uarpagu yBepeHocT

AKO BME NN HAKOW, KOFrOTO MO3HaBaTe, U3NMTBa MMUC/IM 3a CaMoyBUIACTBO,
obageTe ce Ha TenedoHHaTa IMHMUA 3a Kpu3ncHa nomoly “988 Suicide and
Crisis Lifeline”. Ako cuTyaumara € cnewHa nnm HAKOM e B HenocpeacTBeHa
onacHoCT, Monid, obagete ce Ha 112 nam nocetete Han-6nnskara 60nHMLA
WY CNELLHO OTAENEHNE.

Translated from National Institute of Mental Health (2024). The information in this publication is in the
public domain and may be reused or copied without permission.



	Въпреки че няма лечение за ХДВП), съвременните терапии могат да помогнат за намаляване на симптомите и подобряване на функционирането. Обичайните методи за лечение на ХДВП включват медикаменти, психотерапия и други поведенчески интервенции. При децата лечението често включва обучение на родители и училищни програми. 
	Изследователите проучват нови терапии за хора с ХДВП, като когнитивно трениране и неврофийдбек. Тези методи обикновено се разглеждат, след като медикаментозното лечение и психотерапията вече са били приложени. За много хора лечението включва комбинация от различни елементи. 
	Медикаменти 
	Стимулантите са най-често използваният вид медикаменти за лечение на ХДВП и изследванията показват, че са много ефективни. Те действат чрез повишаване на нивата на мозъчни химикали, участващи в процесите на мислене и внимание. 
	Както всички медикаменти, стимулантите могат да имат странични ефекти и трябва да се предписват и проследяват от здравен специалист. Уведомете лекаря за други медикаменти, които вие или вашето дете приемате. Медикаменти за често срещани здравословни състояния като диабет, тревожност и депресия могат да взаимодействат със стимулантите, като в такъв случай лекарят може да предложи алтернативи. 
	На сайта на Националния институт по психично здраве (NIMH) има информация за стимуланти и други медикаменти за психично здраве: www.nimh.nih.gov/medications. Повече за конкретни лекарства, включително последните одобрения, странични ефекти, предупреждения и информация за пациенти, може да научите на сайта на FDA: www.fda.gov/drugsatfda. 
	Психотерапия и поведенчески интервенции 
	Психологическите интервенции при ХДВП могат да приемат различни форми и да се комбинират с медикаменти и други подходи за родители, семейства и учители. Добавянето на терапия към плана за лечение на ХДВП може да помогне на някои хора да се справят по-добре с ежедневните предизвикателства, да повишат самоувереността си или да овладеят импулсивни и рискови поведения. 
	Терапията е особено полезна, когато ХДВП е съпътствано от други психични разстройства, като тревожност, депресия, поведенчески проблеми или злоупотреба с вещества. Повече за други психични състояния можете да научите на: www.nimh.nih.gov/health. 
	Няколко психосоциални интервенции са доказано ефективни при управление на симптомите и подобряване на функционирането: 
	★​Поведенческата терапия помага на човека да променя поведението си. Тя може да включва практическа помощ като организиране на задачи, изпълнение на училищни задължения, усвояване на социални умения или самонаблюдение на поведението. 
	★​Когнитивно-поведенческата терапия помага на човека да осъзнае предизвикателствата с внимание и концентрация и да развие умения за подобряване на фокуса, организацията и изпълнението на ежедневни задачи (например чрез разбиване на големи задачи на по-малки, управляеми стъпки). 
	★​Семейната и партньорска терапия подпомага членовете на семейството да се справят с разрушителни поведения, да насърчават положителни промени и да подобряват взаимоотношенията с децата и партньорите си. 
	Някои хора намират за полезно да получат подкрепа от професионален „лайф коуч“ или треньор по ХДВП, който може да ги научи на умения за подобряване на ежедневното функциониране. 
	Обучение и подкрепа за родители 
	Терапията за деца и тийнейджъри изисква активно участие на родителите. Сесиите само с детето обикновено са по-ефективни за справяне със симптоми на тревожност или депресия, които могат да съпътстват ХДВП, отколкото за овладяване на основните симптоми на самото разстройство. 
	Специалистите по психично здраве могат да обучат родителите относно състоянието и въздействието му върху семейството. Те също така могат да помогнат на родителите да развият нови умения, нагласи и начини за общуване с детето си. Примери включват: обучение по родителски умения, техники за справяне със стреса и групи за подкрепа, които свързват родители с други в подобна ситуация. 
	Училищни програми 
	Много деца и тийнейджъри с ХДВП се възползват от поведенчески интервенции и академични адаптации в училищна среда. Интервенциите включват планове за управление на поведението или обучение по организационни и учебни умения в класната стая. Адаптациите включват приоритетно място в клас, намаляване на обема на учебния материал и удължено време за тестове и изпити. Училищата могат да предоставят тези адаптации чрез така наречения План 504 или, за деца, които отговарят на условията за специално образование - Индивидуален образователен план. 
	Когнитивно трениране 
	Когнитивните тренировъчни подходи включват многократно използване на програма или дейност в продължение на няколко седмици с цел подобряване на определени функции като памет или внимание. Упражненията се адаптират спрямо текущото представяне на човека. 
	Проучванията показват, че когнитивното трениране води до умерено подобрение в изпълнението на конкретните упражнения. Например, тренировките могат да помогнат за подобряване на паметта, вниманието, способността за инхибиране, планиране и когнитивна гъвкавост при хора с ХДВП. Въпреки това, тези подобрения рядко се отразяват пряко върху основните симптоми на импулсивност и хиперактивност. 
	Неврофийдбек 
	Неврофийдбекът е неинвазивна техника, при която електронно устройство наблюдава и записва мозъчната активност на човек и му предоставя незабавна обратна връзка за подпомагане на саморегулацията. Устройството измерва мозъчната активност чрез ЕЕГ или ЯМР и връща информацията обратно към човека - обикновено под формата на визуална обратна връзка на екран. Чрез тази обратна връзка хората се учат да регулират мозъчната си активност, за да повлияят на поведението си. 
	При хора с ХДВП неврофийдбекът се използва за обучение и подобряване на конкретни когнитивни функции. Въпреки че има данни за редуциране на някои симптоми на ХДВП, ефектите от неврофийдбека са по-слаби в сравнение с медикаментозното лечение и психотерапията. Необходими са допълнителни изследвания, за да се усъвършенства методът и да се определи за кого и при какви условия е най-ефективен. 
	Допълнителни подходи 

	Медикаменти и терапия са най-ефективни, но и други стратегии помагат: 
	●​Редовна физическа активност, особено при хиперактивност или неспокойство 
	●​Редовно и здравословно хранене 
	●​Достатъчно сън: изключете екрана поне 1 час преди лягане; 7-9 часа на нощ 
	●​Последователна рутина 
	●​Работа със време и организация: приоритизирайте задачи, записвайте ангажименти, съобщения, срещи, мисли 
	●​Кратки почивки при задачи, изискващи продължително внимание; разбивайте големи задачи на по-малки стъпки 
	●​Поддържане на връзки и срещи с хора, особено подкрепящи и разбиращи вашите трудности 
	●​Приемайте лекарства както са предписани, избягвайте алкохол, тютюн и нелегални вещества 
	Как мога да помогна на своето дете? 
	●​Бъдете търпеливи, гъвкави и разбиращи - синдромът може да е труден както за детето, така и за заобикалящите 
	●​Ясен, прост и директен език при обясняване на правила и очаквания 
	●​Награждавайте желания подход с позитивно подсилване: похвали, награди 
	●​Практическа помощ: например при почистване и организиране, или просто бъдете до детето, когато то работи - това дава чувство за отговорност и мотивация 
	●​Предложете различни активности и интереси  помагате на детето да открие свои таланти и да изгради увереност 

