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 ةملؤملا ثادحلأا عم لماعتلا ىلع نیقھارملاو لافطلأا ةدعاسم

 
 

نم نوقھارملاو لافطلأا يناعی ،ماع لك  
 ةلئاعلا بعلت .ىرخلأا ةملؤملا ثادحلأاو ثراوكلا 

 يف ایساسأ ارود مھب قوثوملا نیغلابلاو ءاقدصلأاو
براجتلا هذھ عم لماعتلا ىلع بابشلا ةدعاسم  
 
 

 

؟ ةملؤملا ثادحلأل نوقھارملاو لافطلأا بیجتسی فیك  
 ثداح وأ فنع لعف وأ ةیعیبط ةثراك لثم ،مداص ثدح ةدھاشم وأ ةبرجت دعب لعفلا دودر نم ةعومجم نیقھارملاو لافطلأا ىدل نوكی نأ داتعملا نم
 ریطخ
 

 نیذلا( انس ربكلأا لافطلأا نوكی دق
 امف تاونس 6 نیب مھرامعأ حوارتت
 .نیقھارملاو )قوف

 غلبت نیذلا( راغصلا لافطلأل 
 :)لقأ وأ تاونس 5 مھرامعأ

 :نكمی رمعلا نع رظنلا ضغب

 .ةسردملا يف لكاشم ھجاوی ●
 ةلئاعلا نع لزعنی وأ بحسنی ●

 .ءاقدصلأاو
 .ثدحلاب هركذُی ام بنجتی ●
 لوحكلا وأ تاردخملا ىطاعتی ●

 .غبتلا وأ
 وأ مرتحم ریغ وأ اًبرخمُ نوكی ●

 .ارًمدمُ
 ءایتسلاا وأ بضغلاب رعشی ●

 وأ/و ةیاعرلا يمدقمب ثبشتلا ●
 عومدلاو ءاكبلا

 لاعفنلاا وأ ،بضغلا تابون  ●
 .شیوشتلا وأ

 لثم تایكولس ىلإً ةأجف ةدوعلا ●
 صمو يدارإلالا لوبتلا
 .ماھبلإا

 لثم( دیازتم فوخ راھظإ ●
 وأ ،ملاظلا نم فوخلا
 .)ةدحولا وأ ،شوحولا

 يف مداصلا ثدحلا بناوج جمد ●
 يلیختلا بعللا

 لكاشم دوجو نع غلابلاا •
 وأ ةدعملا ملاآ لثم ةیدسج
 .عادصلا

 لكاشم وأ سیباوك نم نوناعی •
 كلذ يف امب ،مونلا يف ىرخأ

 .شارفلا ىلإ باھذلا ضفر
 يف ةبوعص نم نوناعی •

 .زیكرتلا
 يتلا ةطشنلأاب مامتھلاا نودقفی •

 ً.ةداع اھب نوعتمتسی
 عنم مدعل بنذلاب نورعشی •

 .تایفولا وأ تاباصلإا
 .ةیماقتنا راكفأ مھیدل •

 
 عم لصاوتلا ةرسلأا ىلع بجی ،رھش نم رثكلأ ضارعلأا هذھ ترمتسا اذإ .تقولا رورم عم لقت فوسو ةیعیبط يھ لعفلا دودر هذھ نم دیدعلا

ةیحصلا ةیاعرلا مدقم . 
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؟ ةدعاسملل ھلعف نیغلابلل نكمی اذام  
 ةرسلأا دارفأو ةیاعرلا ومدقم ذختی امدنع .ةمدصلا عم نیقھارملاو لافطلأا لعافت ةیفیك ىلع ةوقب ةمدصلل نیغلابلا ةباجتسا ةیفیك رثؤت نأ نكمی

نیرخلآل لضفأ ةیاعر میدقت مھنكمی ،ملقأتلا ىلع مھتردق معدل تاوطخ . 
 
 جاتحی .تاطوغضلا نم دحلاو ،ناكملإا ردق نیئداھ ءاقبلاو ،ةمعادو ةنمآ ةئیب قلخ للاخ نم ةدعاسملا ةرسلأا دارفأ عم ةیاعرلا يمدقمل نكمی
مھتیاعرل مھدھج ىراصق نولذبیس و مھنوبحی مھرسأ دارفأ نأ ةفرعم ىلإ نوقھارملاو لافطلأا   
 
 
 :لعفا

 .ةیساسلأا مھتاجایتحا ةیبلتو نیقھارملاو لافطلأا ةملاس نم دكأت ●
 .مھئاكب وأ مھنزح نع ریبعتلاب مھل حمسا ●
 .مھرعاشمو ثدحلا نع ارًوص نومسری وأ نوبتكی وأ نوثدحتی مھعد ●
 .ةمداصلا ثادحلأا نع ةرركتملا ةیرابخلإا ریراقتلل مھضرعت نم للق ●
 .مونلا يف ةبوعص نوھجاوی اوناك اذإ ةءاضإ عم نومانی وأ )ةریصق ةرتفل( كتفرغ يف نومانی مھعد ●
 .باعللأا ةسراممو ،اًعم ءاشعلا لوانتو ،مونلا لبق ام صصق ةءارق لثم ،نیتورلاب مازتللاا لواح ●
 مھتابجو رایتخا لثم ،مھسفنأب تارارقلا ضعب ذاختاب مھل حامسلا للاخ نم ةرطیسلاب روعشلا ىلع مھدعاس ●

 .مھسبلام وأ
 .ةیوقلا رعاشملا وأ ةغللا مادختسا وأ ملاكلا وأ تایكولسلا يف ةئجافملا تاریغتلل ھبتنا ●
 رثكلأ ةیلاتلا ضارعلأا نم يأ ترمتسا اذإً ةصاخ ،ةدیدج لكاشم ترھظ اذإ ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب لصتا ●

 عیباسأ ةعضب نم
 )ثدحلا ءایحإ ةداعإ( يضاملا تایركذ دوجو ○
 قرعتو عیرس بلق دوجو ○
 ةلوھسب اشھدنم نوكت نأ ○
 ایفطاع اردخم نوكت نأ ○
  اًبئتكم وأ ادج انیزح نوكت نأ ○

 :لا
 .ءایوقأ وأ اًناعجش نوقھارملاو لافطلأا نوكی نأ عقوتت لا ●
 .نیدعتسم اونوكی نأ لبق ثدحلا نوشقانی مھلعجت لا ●
 .ةیوق رعاشم اورھظأ اذإ بضغت لا ●
 . مھماھبإ صم وأ ،ئیس لكشب فرصتلا وأ ،يدارإلالا لوبتلاب اوأدب اذإ جعزنت لا ●
 .)"اًبیرق لزنملا ىلإ دوعتس" وأ "اًدغ ریخب نوكتس" لثم( اھب ءافولا كنكمی لا اًدوعو يطعت لا ●
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؟ رداصملا نم دیزم ىلع روثعلا يننكمی نیأ  
 www.nimh.nih.gov/copingwithtrauma ةملؤملا ثادحلأا عم لماعتلا :ةیلقعلا ةحصلل ينطولا دھعملا ●
 نیقھارملاو لافطلأل ةیلقعلا ةحصلا :ةیلقعلا ةحصلل ينطولا دھعملا ●
● www.nimh.nih.gov/children 
 ثراوكلا تلااح يف لافطلأا ةیاعر :اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم  ●

www.cdc.gov/childrenindisasters 
 www.nctsn.org لافطلأل ملؤملا داھجلإل ةینطولا ةكبشلا  ●

 


