
PCL-5 
 

ً  :من بالضیقشعورك  بلغ كمفي الشھر المنصرم،    قلیلاً  بتاتا
 متوسط

أكبر من 
 المتوسط

 
 كثیراً جداً 

 التي مررت بھا؟ المریرة لتجربةفیھا ل مرغوب وغیر مزعجة ة،رمكر ذكریات .1
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 بھا؟ مررت التي المریرة للتجربة مزعجة مكررة أحلام .2
 لو كما( خرىأ مرة تحدث  المریرة تجربةكما لو كانت الالمفاجئ  التصرف وأ شعورال .3

 4 3 2 1 0 )؟عیشھا من جدیدتو فعلاً  بالزمن قد عدت كنت

 المریرة؟ تجربةبال شيء ما كیذكر عندما الشدید بالاستیاء شعورال .4
0 1 2 3 4 

 سبیل على( المریرة بالتجربة ما شيء یذكرك عندما قوي بدنى فعل ردالمعاناة من  .5
 4 3 2 1 0 )؟التعرق أو التنفس في صعوبة ،القلب ضربات، زیادة المثال

 المریرة؟ تجربةبال المتعلقة مشاعرال وأ فكارالأ وأ الذكریات تجنب .6
0 1 2 3 4 

الأشخاص،  المثال، سبیل على( التي تذكرك بالتجربة المریرة الخارجیة الأشیاء تجنب .7
 4 3 2 1 0 المواقف)؟ وأ الأشیاء، نشطةالأ ،محادثاتال ،ماكنالأ

 المریرة؟ تجربةال من ھامة جزاءأ تذكر مشاكل .8
0 1 2 3 4 

 المثال، سبیل على( العالم وأ خرینأ شخاصأ عن وأ عنك قویة سلبیة معتقداتوجود  .9
"، نا"أ: مثل فكارتراودك أ "، الوثوق یمكن لا" في"، خاطئ شيء ھناك" سيء  بأحد

" خطر العالم"  4 3 2 1 0 )؟جداً

المریرة أو  تجربةفیما یخص حدوث ال خرآ على شخص وأ نفسك على اللوم لقاءإ .10
 4 3 2 1 0 تبعاتھا؟

 وأ بالذنب الشعور وأ الغضب وأ الرعب وأ الخوف مثل قویة سلبیة مشاعر وجود .11
 4 3 2 1 0 ؟العار

 4 3 2 1 0 ؟بھا تستمتع كنت التي بالأنشطة الاھتمام فقدان .12
 4 3 2 1 0 الآخرین؟ شخاصالأ عن ةالعزل وأ بالبعد الشعور .13
 ورشعال من التمكن عدم المثال، سبیل على( یجابیةالإ مشاعرالب صعوبة الإحساس .14

 4 3 2 1 0 )؟لیكإ المقربینتجاه  حب مشاعر وأ بالسعادة

 4 3 2 1 0 التصرف بعدوانیة؟ وأ الغضب نوباتأو المرور ب سرعة الغضب .15
 ؟الضرر لك تسبب قد التي شیاءالأ وأ المخاطر من الكثیر الخوض في .16

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ؟شدیدین حذرو أ احتراس البقاء في حالة تأھب قصوى أو .17
 4 3 2 1 0 ؟بسھولةالاستفزاز  وأ الاھتیاج ةعبسر الشعور .18
 4 3 2 1 0 ؟التركیز في صعوبة .19
ً في أو  في النومالرغبة في  كلامش .20  4 3 2 1 0 ؟البقاء نائما
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